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CULTURA, SOLIDARIDAD Y COMUNIDAD

EN LA ESCUELADE LASALUD

os dias 3y 4 de abril se llevé a cabo la prime-
ra edicién de la Feria del Libro “Entre Letras y '

Saberes” en la Escuela de la Salud de la Uni-
versidad Isidro Fabela de Toluca. Este evento no
solo celebro la lectura, sino también fue una mues-
tra del compromiso social, el arte y el emprendi-
miento que caracterizan a esta casa de estudios.

La feria incluyd un variado programa con presen-
taciones de libros, documentales, ponencias aca-
démicas, circulos de lectura, obras de teatro y con-
ferencias impartidas por especialistas en diversas
areas. Participaron escritores como Omar Gomez
Diaz, Celia Leticia Monroy, Heber Quijano, y perso-
nalidades destacadas en el ambito de la salud como
el Dr. Jesus Duarte Mote y el Teniente Coronel Ga-
briel Miranda; asi como artistas visuales, documen-
talistas y animadores digitales, generando un espa-
cio de encuentro entre disciplinas y saberes.



En la inauguracion, se conté con la presencia del rec-
tor Mtro. Ricardo Victor Mercado Galan, autoridades
municipales y estatales, y directivos de la Universidad.
Durante la ceremonia, el Director de la Escuela de la
Salud, Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda, diri-
gié unas palabras emotivas sobre el papel de la edu-
cacion en la transformacion social, destacando
también un homenaje especial a su padre, el
Mtro. Ricardo Victor Mercado Galan, por sus

45 anos de trayectoria educativa.

Como parte del evento, se impulsa-
ron dos campanas solidarias: una de
donacion de libros en buen estado
que seran entregados a escue-

las con necesidad de material
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bibliografico, y otra de acopio
de articulos para perros —como
alimento, casitas y productos de
limpieza— destinados a funda-
ciones de rescate animal. Ade-
mas, en el exterior se instalaron
puestos de comida, una carpa de
adopcidn de mascotas y un es-
pacio con stands de editoriales,
emprendedores y artesanos.

Durante ambos dias, los pasillos
de la Escuela de la Salud se en-
galanaron con una exposicion
pictorica del colectivo “Unidos
por el arte”, integrado en su ma-
yoria por mujeres jubiladas del
poder judicial, quienes prestaron
22 obras de diversas técnicas y
tematicas.

Al finalizar las actividades se hizo
entrega de lo recaudado a las
fundaciones “Dejando Huella To-
luca” y “Echame una pata Mete-
pec”, y, posteriormente, se llevd
a efecto la donacién de dos pa-
quetes de libros con un total de
17 titulos a la Escuela Secundaria
oficial 0020, José Maria Morelos
y Pavon, ubicada en Capultitlan.

La Feria del Libro “Entre Letras y
Saberes” fue mas que un evento
académico; fue una experiencia
comunitaria que articuld cono-
cimiento, arte y accion social,
dejando claro que la universidad
también se construye desde la
empatia, la creatividad y el com-
promiso con su entorno.
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SABERES ANCESTRALES

EL PRIMER ACERCAMIENTO CON LOS

HONGOS

l a intensa vegetacién de las montanas, el olor

a tierra mojada, flores e incienso fueron testi-

gos del nacimiento de la comerciante, madre,
esposa y curandera: Maria Sabina Magdalena, cuya
historia esta ligada al chamanismo y a los hongos
sagrados de México.

12



El destino de Maria Sabina ya
estaba escrito, pues entre el li-
naje de su familia habia dos an-
cestros chamanes. Se dice que
su primer encuentro con este
mundo fue cuando presencid la
ceremonia de sanacion de su tio
Cristino, pionero en el consumo
de hongos. Los mismo que ella
habia probado antes de cumplir
los diez anos.

Maria la curandera nacid alos 20
anos, luego de quedar viuda de
don Serapio Martinez. Sus pri-
meros pacientes fueron muje-
res en labor de parto, hombres
que presentaban un cambio de
temperatura en su cuerpo, de-
volvia el alma a los asustados y
espantaba a los malos espiritus.

Pero a todo esto, ¢cual era la
medicina milagrosa que Maria
implementaba? Se trataba de
los hongos de la especie Psilo-
cybe mexicana, mejor conoci-
dos como hongos alucindgenos,
ya que producen sustancias que
alteran la percepcion, el pensa-
miento y el humor de quienes
los consumen.

Desafortunadamente, luego de
que se dio a conocer el culto de
los hongos sagrados y de la mu-
jer que los manejaba, Huautla
comenzo a llenarse de turistas
que deseaban vivir la experien-
cia. Los habitantes de la zona
supieron aprovechar esta situa-
cion, tanto asi que los charla-
tanes comenzaron a organizar
veladas nocturnas y muchas
personas empezaron a consu-

mir los hongos en lugares publi-
cos y a plena luz del dia. Estos
acontecimientos, hicieron que
tanto el ejército como la policia
federal intervinieran para des-
alojar a los irresponsables.

Cabe resaltar que en dos oca-
siones, Maria fue arrestada por
el uso de sustancias ilicitas. A
pesar de esto, continud con la
administraciéon de los hongos.
Es relevante rescatar que, en
caso de que el producto estu-
viese escaso, ofrecia San Pedro,
un tipo de cactus alucinégeno.
El San Pedro se untaba en los
brazos, luego se aplicaba en
forma de cruz en el pecho y la
frente; poco después se ingeria.

Mediante cantos, danzas e in-
vocaciones, la curandera pedia
a las animas el poder para com-
batir el mal. Todos sus cantos y
rituales fueron recopilados en
documentales, grabaciones vy
libros de antropologia y litera-
tura, los cuales la inmortalizaron
en la eternidad.

Maria la curandera dej6é este
mundo tal cual vino, en la pobre-
za. Su cuerpo inerte fue sepulta-
do bajo su legado: “aqui reposan
los restos de una mujer mazate-
ca que con sabiduria fue admi-
rada por propios y extranos”.
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ACERCAMIENTO A LA

ARTE

TERAPIA

través de su belleza, el arte

es capaz de sorprendernos,

consolarnos e, inclusive, ali-
viarnos. Con el paso del tiempo, se
ha demostrado que las expresiones
artisticas son una forma de terapia
que nos ayuda a lidiar con nuestras
preocupaciones cotidianas.

La arteterapia, como su nombre
lo dice, es una disciplina donde el
arte se pone a la disposicion de la
salud. Los primeros acercamientos
hacia esta nueva forma de terapia
se dieron con el neurdlogo francés
Jean-Martin Charcot, quien analizd
las formas fisicas y conductuales de
los enfermos mentales y las compa-
ré con algunas pinturas de Goya, El
Bosco, por mencionar algunas.

Sin embargo, el término, como tal,

lo cred el artista londinense An-

drian Hill en 1942, cuando trabajo

con heridos de la Segunda Guerra

Mundial en la Cruz Roja britanica,

un programa que incluyo la repro-
14



duccion de musica en altavoces y la elaboracion
de obras, expuestas en todo el hospital.

Ahora bien, adentrémonos en los tipos y benefi-
cios de algunas formas de arteterapia.

DANZA
TERAPIA

Ademas de ayudar en la salud fisica, la danza es
una manera de expresar y dejar fluir todo aque-
llo que no se puede decir. Entre los beneficios de
esta terapia se encuentran: la relajacion, mejora de
la psicomotricidad, expresion emocional, mejorala
coordinacion y conecta el cuerpo con la mente.

CUENTO
TERAPIA

Aqui se trabajan diferentes aspectos, por ejem-
plo, valores, creencias, sistemas familiares,
emociones, procesos de duelo, entre otras. En
la cuentoterapia se trabajan tres tipos de cuen-
tos: monosémicos, los que guardan un mensaje;
polisémico, los que tienen significados (cuentos
de hadas, fabulas y mitos), y los emosémicos,
que producen emociones.
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ARTE
TERAPIA

Se basa, principalmente, en la pintura y el di-
bujo, que sirven como recurso terapéutico
para personas con trastornos mentales gra-
ves, enfermedades cronicas, toxicomania, o
en unidades infantiles. Las técnicas que mas
se emplean son el collage, el diario, mandalas,
por mencionar algunas. ; Cuales son sus bene-
ficios? El desarrollo personal y emocional, ima-
ginacion, creatividad y mejora la autoestima y
autoconocimiento.

FOTO

TERA
PIA

Este recurso terapéutico se divide en dos tipos:
fototerapia, en la cual se usa la fotografia por par-
te de un terapeuta con el fin de producir, evocar
o estimular cambios en el paciente, y la fotografia
terapéutica, que también implementa el uso de
fotografias, pero con el objetivo de buscar la au-
toexploracion y las reacciones emocionales.
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EL CRISOL DE LA CULTURA

ANTES DE RS
LA MODERNIDAD
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unque en la actualidad los

instrumentos  quirdrgicos

on numerosos y elabo-
rados con materiales especificos,
hubo un tiempo donde se utiliza-
ban materiales organicos como la
madera, el cuerno, los dientes de
animales y algunas conchas. Si te
interesa conocer los instrumentos
quirurgicos que utilizaban antes de
la modernidad, te invitamos a que
sigas leyendo este articulo.

Antes de empezar debemos tener
claro que existen tres clases de ins-
trumentos fundamentales: los cu-
chillos y las sierras, los perforado-
res e instrumentos de percucion,
es decir, los martillos y cinceles. En
la Edad de Piedra se usaban, como
materiales de perforacion, las lan-
zas de cuero, piedra, maderay hue-
sos. Alrededor del ano 3000 a.C.,
los sumerios utilizaron pequenos
cuchillos de cobre como material
quirargico.

En el ano 2500 a.C,, los egipcios
registraron los procedimientos
quirargicos, los cuales se realiza-
ban con finos instrumentos de co-
bre. Ademas, fueron pioneros en la
creacion de herramientas especia-
les para retirar el cerebro del cra-
neo durante la momificacion.

Otra de las culturas que también re-
salté en este campo fue la hindu. De
acuerdo con el libro de cirugia “Sus-

hruta Samhita”, los hindldes con-
taban con 20 instrumentos con
filo y 101instrumentos quirdrgicos,
entre los que destacaban pinzas,
trocares, cauterios y trenzas, en
su mayoria elaboradas en acero.

Los griegos, por otra parte, so-
lian ayudarse de cuchillas, pin-
zas y sondas. Uno de los hallaz-
gos mas importantes se dio en
Pompeya, donde se encontrd
un bisturi con hoja de acero, pin-
zas, ganchos vy tijeras. Persona-
jes como Hipdcrates describen,
sin ilustrar, cuchillos, pinzas de
resorte, agujas, elevadores de
hueso, pinzas dentales, entre
otros materiales elaborados en
hierro y bronce.

Entrado el siglo XVII, el catalogo
se expandio con tijeras, férceps,
trépanos, alicates y martillos,
asi como laringoscopios, instru-
mentos de obstetricia. Ya con la
llegada de la modernidad entré
en operacion la anestesia y la
asepsia.

Asimismo, en 1885 y 1910, se
implementd la esterilizacion tér-
mica del instrumento médico,
lo que exigio la introduccion de
nuevos metales como el niquel
o cromados. Alrededor de 1925,
los fabricantes dieron el primer
paso al siempre costoso acero
inoxidable.



NOTAS ASOMBROSAS

— UN PUENTE ENTRE EL ARTE,
LA CIENCIAY EL PROGRESO HUMANO

TECNOLOGIA CRISPR-CAS:
UN PASO HACIA LA CURA DEL VIH

Investigadores del Centro Médico de la Universidad de Amsterdam
han alcanzado un hito en la lucha contra el VIH utilizando la revolu-
cionaria tecnologia Crispr-Cas. Este método, conocido por su ca-
pacidad para editar genes, ha demostrado ser capaz de eliminar el
material genético del virus en células infectadas, interrumpiendo su
replicacion.

CUATRO TERAPIAS PUNTERAS PARA FRENAR
EL ENVEJECIMIENTO

Segun el futurista y experto José Luis Cordeiro, estas son cuatro te-
rapias destacadas:

+ Senoliticos: medicamentos que eliminan células envejecidas para
revitalizar los tejidos.

+ Terapias genéticas: uso de genes para revertir el deterioro celular.
* Regeneracion de telomeros: restaurar las estructuras que protegen
los cromosomas, prolongando la vida celular.

+ Células madre: reemplazo de tejidos y 6rganos dafiados.

CELULAS MADRE: LA PROMESA DE CURARLO

INCURABLE

Las células madre, capaces de transformarse en cualquier tipo celu-
lar, han revolucionado la medicina moderna. Este avance ofrece es-
peranza para tratar enfermedades como la diabetes, el parkinson, o
incluso reparar tejidos del corazoén tras un infarto.

NUEVAS SOLUCIONES PARA LA ARTROSIS:
REG-0O3Y PLUROCART

La artrosis, una enfermedad que afecta a millones, podria tener nue-
vos tratamientos prometedores:

+ REG-0O3: este farmaco regula el eje hormonal GH/IGF-1, promo-
viendo el crecimiento celular y la regeneracion del cartilago.

+ Plurocart: un bioimplante compuesto por condrocitos pluripoten-
tes, disefiados para regenerar el cartilago en la rodilla.
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VOCES QUE INSPIRAN

con la

DRA.PAULINA
LUNA

De la medicina en México a la especializacion
en Estados Unidos”

18

n esta ocasion la Dra. Pauli-
E na del Carmen Luna ifiiguez,

compartid con nosotros su
camino académico y profesional.
Ella se ha destacado por su sélida
formacién en la medicina, habien-
do completado sus estudios en la
Universidad Auténoma del Estado
de México y rotando en hospitales
de los Estados Unidos. Estas ex-
periencias no solo le han permitido
adquirir conocimientos avanzados,
sino también comprender la im-
portancia del trabajo en equipo y la
empatia en el ambito médico.

FORMACION EN MEXICO Y SU
DECISION DE ESPECIALIZARSE

LaDra. Lunacomenzo su carreraen
la Universidad Autonoma del Esta-
do de Meéxico (UAEMex), donde
destaco con una formaciéon acadé-
mica ejemplar. Realizé su internado
en el Hospital Regional del IN 257,
donde ademas cumplid su servicio
social en el area de donacién de

organos y tejidos para trasplantes.
Después de aprobar el ENARM,
decidio dar un paso audaz y aplicar
a la especializacion en neurologia
en los Estados Unidos. “Desde an-
tes de entrar a la carrera sabia que
queria ser neurdloga®, comentod
con conviccion.



EL ENARM Y SU DECISION DE RECHAZAR LA
RESIDENCIA EN MEXICO

Uno de los momentos clave de su carrera fue
cuando, a pesar de haber sido aceptada para la
residencia en Medicina Interna en México tras
presentar el ENARM, decidio rechazarla. “Yo es-
taba preparando los cursos para el ENARM, pero
durante un viaje a Estados Unidos vi un hospital
impresionante, de esos que parecen de pelicula,
y decidi investigar los procesos para hacer mi es-
pecialidad alld”, recordd. A pesar de su éxito en el
ENARM, optd por rechazar la residencia en México
y seqguir su sueno en Estados Unidos.

ELSTEP1Y STEP 2: LA EXPERIENCIA DE
PRESENTAR LOS EXAMENES EN EE. UU.

Sobre el proceso de especializacion en Estados Uni-
dos, la Dra. Luna explicdé que el sistema difiere del
mexicano. “En EE. UU. te piden tres examenes: el
Step 1, que evalua las ciencias basicas, el Step 2, que
es mas clinico, y el OET, un examen de inglés médi-
co”, detallé. A diferencia del ENARM, que se enfoca
en casos clinicos, el Step 1se centra mas en la bioqui-
mica y la farmacologia.

COMPARATIVA ENTRE LOS SISTEMAS DE SA-
LUD DE MEXICO Y ESTADOS UNIDOS

La Dra. Luna compartio su experiencia en el sis-
tema de salud de ambos paises. “En Estados Uni-
dos, los recursos y la infraestructura son practica-
mente ilimitados. Recuerdo estar en el internado
y No tener acceso a equipos basicos como un to-
mografo, lo que afectaba el pronéstico de algu-
nos pacientes”’, comentd. Sin embargo, también
destacd las ventajas del sistema mexicano. “En
México, aunque no tengamos los recursos, somos
muy buenos en la clinica, especialmente en palpar
y auscultar. Ademas, nuestra formacion dura sie-
te anos, mientras que en Estados Unidos son solo
cuatro”, sefalo.

PULSO UIFT » JUNIO 2025

PREPARACION PARA EXAMENES EN INGLES
Y RECOMENDACIONES PARA ESTUDIANTES

Con respecto al idioma, la Dra. Luna recomendo a
los estudiantes interesados en estudiar en el ex-
tranjero que se preparen desde temprano. “Leer
literatura médica en inglés es clave. No hay otra
forma de lograrlo”, aconsejo. Ademas, menciond
que el proceso de preparacion para el Step 1 pue-
de comenzar desde el quinto semestre de la ca-
rrera, y que, a pesar de las diferencias, es posible
adaptarse alinglés médico con practica constante.

Para cerrar esta entrevista la Dra. Paulina Luna nos
dio una valiosa perspectiva sobre los retos y opor-
tunidades que enfrenta un médico que decide estu-
diar y especializarse en el extranjero. Su experiencia
Nos muestra que, con vocacion y perseverancia, €s
posible alcanzar grandes logros en el ambito de la
medicina.
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GALERIA DE LA COMUNIDAD

SENSIBILIDAD

“Me gustaria pintar como canta un pajaro”
Claude Monet

MELANY DANIELA JUAREZ AGUILAR

El arte es una manifestacién de la
creatividad humana que se expresa en
obras apreciables a través de los sentidos.
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AGENDA JUNIO

iToluca se llena de cultura este junio
y tu eres el invitado especial!

¢;Buscas planes GRATIS, diferentes y que
realmente valgan la pena?

Entonces preparate, porque junio en Toluca
esta cargado de arte, musica y experiencias que

no puedes dejar pasar.

cQué hay para ti?

Casa de las Diligencias

Exposiciones que despiertan emociones como
“Cartografia de la memoria” de Maura Martinez
(hasta el 8 de junio).

Centro Tolzu

Conciertos unicos como el Concierto de
Primaveray jA Traversal, ideales para una noche
diferente con tus amigos.

Teatro Morelos

Charlas que inspiran como la conferencia de
Nayo Escobar “El Circulo de la Plenitud” este 11
de junio.

Museo de Antropologia

Talleres creativos como “Chimallis, obras de
arte” (miércoles y viernes).

Y muchos mas espectaculos y actividades en el
Teatro Morelos y el Centro Tolzu.
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iJUNIO 2025 LLEGA CARGADO
DE ESTRENOS IMPERDIBLES!

¢Listos para viviremocionesintensas, aventuras haran reir, llorar y gritar (jde emocién!). Aqui
épicas y sustos inolvidables? Este mes, las te presentamos las peliculas que no te puedes
salas de cine se llenan de historias que te perder:

UL

12 de junio 13 de junio

Ballerina Elio Cémo entrenar a tu dragon
Accion y venganza en Una aventura espacial La magia regresa en
el universo de John Wick para toda la familia accion real

UL

24 de junio 26 de junio 26 de junio
F1

Ironheart M3GAN 2.0
La nueva heroina del universo Velocidad y pasion en la pista La magia regresa en accion real
Marvel
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