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| sequndo numero de Pul-

so UIFT esuna publicacion

que refleja la vitalidad, el
compromiso y el crecimiento
constante de nuestra querida
Escuela de la Salud, parte fun-
damental de la Universidad lIsi-
dro Fabela de Toluca.

Este numero llega en un mo-
mento sumamente significativo
para todos nosotros: la primera
generacién de la Licenciatura en
Medicina ha concluido su for-
macién académica. Este logro
no solo representa un cierre de
ciclo, sino también el inicio de
una nueva etapa llena de desa-
fios, oportunidades y servicio a
la sociedad. Verlos avanzar con
tanto empeno y humanidad nos
llena de alegria 'y esperanza.

Me siento profundamente honra-
do de ser director no solo de esta
primera generacion de egresa-
dos, sino de toda una comunidad
que crece, se transformay mira al
futuro con decision. Somos tes-
tigos del fortalecimiento de dis-
tintas areas: la docencia, la inves-
tigacion, el compromiso social y,
ahora también, la proyeccion na-
cional e internacional.

Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda
Director General de la Escuela de la Salud
Universidad Isidro Fabela de Toluca

Muestra de ello es la participa-
cion activa de nuestros estu-
diantes en el 30° Verano de la
Investigacion Cientifica y Tec-
nolégica del Pacifico, dentro del
reconocido programa Delfin. Al-
gunos de nuestros alumnos han
viajado a otras instituciones para
realizar sus estancias de investi-
gacion, mientras que otros jo-
venes provenientes de diversas
partes del pais y del mundo han
llegado a nuestras aulas y labo-
ratorios para integrarse a la vida
académica de la Escuela de la
Salud. A todos ellos, les damos
la mas cordial bienvenida: hoy
son parte de la comunidad UIFT,
y nos enorgullece compartir con
ustedes este espacio de creci-
miento mutuo.

Esta movilidad académica, este
cruce de caminos y saberes, es
precisamente lo que nos en-
riquece como institucion.
Pulso UIFT es un reflejo

de eso: de nuestras his-
torias, logros, aspiracio-

nes y del latido comun
gue Nos une como Cco-
munidad universitaria.
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a Universidad Isidro Fabela de Toluca, a tra-

vés de actividades sociales, culturales y al-

truistas, ha impulsado el desarrollo de una
vision humanista en sus alumnos, que les permi-
te entender la realidad no solo desde el aula, sino
también del entorno que los rodea. Esta perspec-
tiva es la base que sustenta el Programa de Accion
Social, el cual busca que cada uno de los integran-
tes de la Escuela de la Salud se convierta en agente
de cambio en su comunidad.

Una Vision Humanista que Trasciende
las Aulas

En el corazon de estainiciativa se encuentrala convic-
cion de que la verdadera formacion de un profesional
de la salud va mas alla del conocimiento tedrico. Es
fundamental comprender y experimentar en prime-
ra persona las necesidades y desafios que enfrentan
las comunidades, especialmente aquellas con menos
recursos. Por ello, la Escuela de la Salud ha apostado
por involucrar a sus alumnos en actividades de cam-
po, donde pueden interactuar con la realidad, apren-
der de ellay poner en practica los valores que se pro-
mueven en su formacion.

El Programa de Accién Social nace con la finalidad
de brindar ayuda, apoyo y soluciones a diversas
problematicas que afectan a la sociedad. Sus cam-
panas y actividades se disefan de acuerdo con la
temporalidad del afo, adaptandose a las necesida-
des del momento y a los recursos disponibles. No
es solo una actividad puntual, sino una experiencia
integral que enriquece a los estudiantes tanto en lo
profesional como en lo personal.

TRANSFORMANDO VIDAS A TRAVES
DEL COMPROMISO COMUNITARIO

Campanas y Actividades
que Marcan la Diferencia

El alcance de Accion Social se ex-
tiende a diversas comunidades y
escuelas de bajos recursos, donde
se realizan campanas que incluyen
desde actividades de salud has-
ta colectas y donaciones. Uno de
los ejemplos destacados es la do-
nacion de cobijas, juguetes para
el Dia de Reyes o el Dia del Nifo,
campanas que, ademas de cubrir
necesidades inmediatas, transmi-
ten un mensaje de esperanza y
solidaridad.



Los estudiantes de la Escuela de la
Salud son los principales protago-
nistas de estas iniciativas. Su parti-
cipacion implica varias actividades,
que van desde la difusion de la cam-
pana para alcanzar los objetivos de-
seados, hasta el seguimiento cons-
tante del avance de cada proyecto.
Este seguimiento es crucial, ya que
permite ajustar estrategias, garanti-
zar el cumplimiento de metasy ase-
gurar que cada campana tenga un
impacto positivo y sostenible en la
comunidad.

Otro aspecto esencial del progra-
ma es la labor de campo. Los alum-
nos se involucran directamente en
el desarrollo de cada campana, de-
mostrando que la disponibilidad y el
compromiso con la sociedad van de
la mano con su formacion. Se orga-
nizan jornadas de trabajo en horarios
extraescolares cuando es necesario,
lo que evidencia la pasion y la deter-
minacion de cada uno de los partici-
pantes por hacer la diferencia.

Los Valores que Sostienen
la Mision

El éxito de Accidn Social se basa en
la firme conviccion y practica de va-
lores esenciales: responsabilidad,
lealtad, apoyo, respeto, compromi-
so, trabajo en equipo, tolerancia y
disciplina. Estos valores no son solo
palabras, sino herramientas que per-
miten a los estudiantes enfrentar los
retos diarios y garantizar que cada
accion esté impregnada de ética y
solidaridad. La aplicacion de estos
valores en cada actividad refleja el
espiritu de la Escuela de la Salud,
formando profesionales capaces de
integrarse plenamente en la socie-
dady contribuir a su transformacion.
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El compromiso que demuestran los alumnos al
participar en esta asociacion estudiantil no solo
enriquece su experiencia educativa, sino que tam-
bién refuerza el lazo que une a la comunidad UIFT.
La integracion de ideas nuevas y la apertura a pro-
puestas innovadoras son fundamentales para se-
guir evolucionando y adaptandose a las necesida-
des sociales.

Una Invitacion a Seguir Transformando
el Entorno

El Programa de Accion Social es, sin duda, un ejem-
plo inspirador de como la educacion y la experien-
cia practica pueden converger para transformar
realidades. Al involucrarse en estas actividades, los
estudiantes se convierten en embajadores del cam-
bio, llevando consigo el compromiso de mejorar las
condiciones de vida de quienes mas lo necesitan.

Esta iniciativa nos recuerda que la salud no es solo
la ausencia de enfermedad, sino la armonia entre el
bienestar personal y el colectivo. Invitamos a toda
la comunidad UIFT a participar activamente en las
campanas y actividades, a proponer nuevas ideas
y a seguir siendo motor de cambio en la sociedad.

La Escuela de la Salud reafirma su vocacién huma-
nista y su compromiso social, marcando la pauta en
la formacion de profesionales que no solo se dedi-
can a sanar cuerpos, sino también a transformar vi-
das. Accion Social es, en esencia, el latido constan-
te que une la teoria con la practica, y la ensefanza
con el compromiso comunitario.
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VIVENCIAS
DEL PROGRAMA

DELFIN

EN LA ESCUELA
DE LA SALUD

En el corazon de Toluca, la Universidad Isidro

Fabela abridé sus puertas a estudiantes de
diversas regiones de México y Latinoameérica

para vivir una experiencia que, mas alla del
ambito académico, transformd sus vidas.
Como parte del Programa Delfin, estos jovenes
investigadores compartieron sus vivencias en

la Escuela de la Salud, mostrando como el
conocimiento se entreteje con la amistad, la
cultura y el crecimiento personal.

Quien al inicio sentia temor por llegar a un lu-
gar desconocido, hoy ve la experiencia como
una gran oportunidad: “Al principio me dio
miedo, pero la escuela nos apoyd desde el
inicio. Nos ayudaron con hospedaje, comida,
transporte, y actividades que nos hicieron
sentir acompanadas. Como estudiantes de
salud, debemos salir de nuestra zona de con-
fort y abrirnos a nuevas experiencias”.
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Del Estado de México, coincide
en que la estancia fue enriquece-
dora en todos los sentidos. Para
ella, fue clave aprender habilida-
des metodoldgicas para forma-
lizar una investigacion: “Muchas
veces no sabemos coémo usar
una guia especifica o qué pasos
seguir para una publicacion. Aqui
nos lo ensenaron paso a paso”.

Originaria de Toluca, remarco la uti-
lidad practica del aprendizaje reci-
bido. “Nos han dado la guia de las
habilidades metodoldgicas que nos
hacian falta para poder formalizar
una investigacion. Cosas tan senci-
llas como guias, pasos, escalas, for-
matos. Es algo que muchas veces
desconocemos y ahora me siento
mas preparada para publicar”.




CAMILA
CASTANEDA

Desde Michoacan:"Poder hacer nues-
tra propia pieza fue una experiencia in-
olvidable. Ademas, compartir comidas,
historias y culturas con compaferos de
otros estados y paises me hizo crecer
como persona”“, dice. También destaco
el papel del doctor Jorge Monroy, su
asesor, por guiarles paso a paso en el
desarrollo académico: “Nos compar-
tié su conocimiento de forma tan clara
que todo fue mas sencillo”.
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De Quito, Ecuador, subrayo tanto el
apoyo recibido por parte de la univer-
sidad como el valor académico de su
proyecto sobre resistencia a los anti-
bidticos. “Aprendimos a identificar arti-
culos cientificos relevantes y métodos
de validacion confiables. Y en lo cultu-
ral, conocer la gastronomia mexicana

fue todo un viaje de sabores: las tortas,
las quesadillas, el pozole... inolvidables”.

SAMANTHA
GUTIERREZ

FATY
FLORES

Valoro especialmente las visitas
culturales. “Nos explicaron el sim-
bolismo profundo de los vitrales
del Cosmovitral y su relacion con
la historia de Toluca y de México.
Fue muy enriquecedor”.

Del Estado de México, contd con en-
tusiasmo su primera experiencia con
el deporte universitario y los sabores
locales. “No sabia qué era el tocho, ni
habia probado lentejas. Todo ha sido
nuevo y divertido para mi”.

GABRIEL
USUGA \

HONATAN
AGUILAR

Desde Medellin, Colombia, destacaron la calidez de los mexicanos. “Nos han reci-
bido con mucho carifo, siempre interesados en ensefarnos cosas, desde los mi-

tos locales hasta adaptarnos al picante. Eso me marcé profundamente”, compar-
ti6 Jonathan. Gabriel afiadio: “Esta experiencia resignificd para mi el sentido de la
amistad y el companerismo”.
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MANUEL
MUNOZ\

FRIDA
= Reflexiond sobre lo mucho que aun
RAMIREZ queda por descubrir incluso dentro
de nuestro propio pais. “Visitar el
Estudiante del Instituto Politécnico Nacional, Centro Ceremonial Otomi fue algo
agradecio la cordialidad del personal admi- que jamas imaginé. Me hizo valorar la
nistrativo y el valor de convivir con personas diversidad cultural de México y cre-
de otras regiones del pais. “Fue un intercam- cer como persona”.
bio de costumbres y formas de pensar que
me hizo ver la riqueza de México desde una
nueva perspectiva”.

Estudiante de Gerontologia en la Universidad
Estatal del Valle de Toluca, subrayé el apren-
Desde la Universidad La Salle Bajio, dizaje técnico y digital, asi como la calidez de
compartié un emotivo mensaje: “Ade- la comunidad. “Convivir con comparferos de
mas de un gran aprendizaje académi- otras regiones y paises me enriquecio cultu-
co, me llevo nuevas redes de apoyo, ralmente. Estoy muy agradecido con la uni-
amistades que se han convertido en versidad”.
una familia. Aqui he encontrado futu-
ros colegas y grandes personas”.

REGINA
LARRINUA

De Michoacan, compartié que su experiencia ha sido profundamente gratificante, no solo
en lo académico, sino en su formacion personal. “Me ha demostrado que soy capaz de lo-
grar mis suenos. Estoy ampliamente agradecida con la Universidad Isidro Fabela de Toluca,
pues mi crecimiento ha sido fortalecido por experiencias Unicas que ofrece, entre ellas,
clase de deportes que me permite un espacio de esparcimiento y recreacion. La clase de
cultura me ayuda a reflexionar y a conocer mas sobre mi pais, cuestiones que valoro mucho
en mivida". Destacé también la importancia del acompanamiento psicolégico: “Nos permi-
te tener espacios mas seguros y amigables entre nosotros, en especial porque salgo de mi
casa y mi ciudad. Estoy muy agradecida por las bellas personas con las que comparto esta
estancia, los demas delfines son muy amables y con muy bonita disponibilidad”.
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De la Universidad Autonoma de Sinaloa, re-
sumio su estancia como un crecimiento inte-
gral: “Aplicamos conocimientos tedricos a la
investigacion real. Pero lo mas valioso ha sido
convivir con personas de otras culturas, des-
cubrir que todos tenemos algo que ensenary
aprender”.

Este mosaico de voces refleja la esencia
del Programa Delfin: una apuesta por
el conocimiento, la apertura cultural y el
fortalecimiento del espiritu colaborativo.
En cada historia se revela una chispa de
inspiracion que confirma que el aprendizaje
De la Universidad Estatal del Va- va mas alla del aula:
lle de Toluca, recordd con emo-
cion el momento en que visitd
el Cosmovitral, donde su padre
trabajo junto al artista Leopol-
do Flores. “Fue muy significativo
volver a ese espacio, y aun mas
compartirlo con companeros ex-
tranjeros”.

SE VIVE,

SE COMPARTE Y
SE TRANSFORMA.
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VOCACION, CIENCIA

Y CORAZON:

UN HOMENAJE A LAS NUEVAS ENFERMERAS.

| estudio de la enfermeria, mas que una profesién, es una vo-

cacion profundamente basada en el servicio a los demas. En el

marco de la ceremonia de Imposicién de Cofiasy Paso de la Luz
de la Universidad Isidro Fabela de Toluca, el Mtro. Gustavo Eduardo
Mercado Miranda, Director General de la Escuela de la Salud, pronun-
cié un emotivo discurso que no solo celebré los logros académicos
de las egresadas, sino también exalto la dimension ética, emocional y
social del ejercicio de la enfermeria. Un discurso que, mas alla de las
palabras, nos invita a reflexionar sobre el papel fundamental de las
enfermeras en la historia y el presente de nuestra sociedad.

La enfermeria se encuentra ligada a su historia y tradicion a menudo,
esa historia se expresa como un relato que busca resaltar la trascen-
dencia de instituciones humanitarias como es el caso de la Univer-
sidad Isidro Fabela de Toluca. Con mucho orgullo, el pasado viernes
4 de julio de 2025 la segunda generacion de la Licenciatura en En-
fermeria y Obstetricia comenzo su ano de servicio, dando por termi-
nado el periodo escolarizado las alumnas: Arriaga Becerra Rosalinda,
Flores Peralta llse Monserrath, Huerta Pérez Paloma Betsabe, Iglesias
Pérez Frida Fabiola, Rodriguez Osorio Denisse.
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UNA GENERACION PEQUENA, PERO
PODEROSA.

El Mtro. Gustavo Mercado Miranda hizo énfasis
en el valor de esta generacién de egresadas que
aunque pequefa en numero, la describic como
“inmensa en fuerza, voluntad y calidez”, resaltan-
do que en los grupos mas compactos se forjan los
lazos mas sdlidos y las comunidades mas compro-
metidas. Esta generacion, asegurd, “dejara huella
por su calidad humana y profesional”.

Asimismo, menciond que “la conclusién de su for-
macion escolarizada, es el cierre de un ciclo lleno
de esfuerzos, retos, aprendizajes, desvelos y mo-
mentos que nunca olvidaran”.

RECONOCIMIENTO A QUIENES HICIERON
POSIBLE ESTE MOMENTO.

El discurso también estuvo marcado por un pro-
fundo agradecimiento a las familias, a los padri-
nos, al personal docente y administrativo, y en
especial a las jefas y jefes de ensefianza, quienes
han sido pilares fundamentales en la formacién
de estas nuevas profesionistas. Sin su guia, su
paciencia y su compromiso, esta etapa no habria
sido posible. Por tal motivo, se reconocié con
entusiasmo a la Mtra. Maria de los Angeles Diaz

Miranda, Directora Académica de la Licenciatura
en Enfermeria y Obstetricia por su dedicacion y
COMPpromiso.

UNA TRADICION CON RAICES
PROFUNDAS.

La ceremonia de imposicién de cofias tiene un ori-
gen histérico que se remonta a Florence Nightinga-
le, considerada la madre de la enfermeria moder-
na. En el siglo XIX, Nightingale instauro la practica
de otorgar una cofia blanca a las enfermeras como
simbolo de pureza, vocacion y compromiso. “La
cofia que reciben es mucho mas que una prenda:
es una insignia de disciplina, de compromiso y de
orgullo profesional”, sefiald el Director en la cere-
monia. En sus palabras, se entrelazo el orgullo ins-
titucional con el reconocimiento individual, refor-
zando la idea de que cada enfermera representa
mucho mas que un perfil técnico: encarna valores,
ética, entrega y humanidad.

Asimismo, el paso de la luz representa un legado
de sabiduria y humanidad que se transmite de ge-
neracion en generacion. “Es la luz que no solo debe
iluminar su camino, sino también los caminos de
aquellos que estaran bajo su cuidado”, sefalo con
firmeza el Director.
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Este acto simbdlico sigue teniendo vigencia hoy
en dia, recordandonos que la enfermeria no solo
se aprende en libros o laboratorios, sino que se
vive con cada gesto de cuidado, con cada pala-
bra de aliento y con cada decision clinica que sal-
va vidas humanas.

ENFERME’RiA: CIENCIA AL SERVICIO DE
LOS DEMAS.

En esta frase se condensa la esencia misma de la
enfermeria: la combinacién entre ciencia y pasion
al servicio de los semejantes. Porque la enferme-
ra no solo aplica procedimientos, también esta
presente en los momentos mas vulnerables de Ia
vida humana: el dolor, la enfermedad, la incerti-
dumbre... pero también influye en la recuperacion
y alienta la esperanza en los momentos dificiles.

UNIVERSIDAD QUE FORMA LIDERES
CON CORAZON.

Como cierre, el Director reafirmoé el compromiso
de la Universidad Isidro Fabela de Toluca con la
formacion integral de sus estudiantes: “No solo
se han formado en aulas y laboratorios, también
han aprendido a convivir con la diversidad, a re-
conocer la dignidad de las personas y a compro-
meterse con una causa mayor: la vida“.

La ceremonia fue mas que un acto académico:
fue un rito de paso hacia la vida profesional, una
reafirmacion a la vocacion y una celebracion del
espiritu humano. En palabras del Mtro. Gustavo
Mercado Miranda, “el conocimiento solo tiene
sentido cuando se pone al servicio de los demas”.

En un mundo que necesita mas empatia, mas
compromiso y mas humanidad, la enfermeria se
alza como una de las profesiones mas nobles. Y
esta nueva generacion, sin duda, esta lista para
marcar un hito no solo en su vida académica y
profesional sino en su propia vida dejando en alto
el nombre de la institucion.




NOTAS ASOMBROSAS

NOTAS JULIO

PIEL ARTIFICIAL SENSIBLE PARA ANDROIDES
Investigadores han desarrollado una piel artificial que puede detectar
presion, forma y fuerza sin necesidad de sensores individuales. Utiliza
fibras 6pticas y redes neuronales para simular el tacto humano con gran
precision, detectando fuerzas tan pequefas como 35 milinewtons. Este
avance podria aplicarse en protesis, inteligencia artificial y androides,
acercandonos a robots con “piel” casi humana.

TWA 7B: EL PRIMER EXOPLANETA DETECTADO

DIRECTAMENTE POREL JAMES WEBB

El telescopio James Webb logrd captar directamente el planeta TWA
7b, un mundo del tamafio de Saturno que orbita una estrella joven ro-
deada de anillos de polvo. Es la primera vez que se obtiene unaimagen
directa de un exoplaneta utilizando un coronoégrafo, lo que abre una
nueva era en la observacion de planetas fuera de nuestro sistema solar.

LENACAPAVIR: LA INYECCION SEMESTRAL CONTRAEL VIH
Una nueva inyeccion llamada Lenacapavir, aplicada cada seis meses, ha
demostrado ser altamente eficaz para prevenir el VIH. En pruebas realiza-
das en mujeres en Africa, ninguna de las participantes que recibié la inyec-
cion contrajo el virus. Este avance representa un cambio radical en la pre-
vencién, sobre todo en regiones con dificil acceso a tratamientos diarios.

UNA NUEVA ESPERANZA: ACTIVAN AL VIH “DORMIDO"”

CON NANOLIPIDOS

Cientificos australianos desarrollaron un sistema con nanoparticulas li-
pidicas que transporta mRNA para activar al VIH que permanece “ocul-
to” en el cuerpo. Este paso es esencial para buscar una posible cura.
Aunque esta en fase experimental, representa uno de los avances mas
prometedores en décadas.

MOM-Z14: LA GALAXIA MAS LEJANA JAMAS OBSERVADA

El telescopio James Webb descubrio la galaxia MoM-z14, formada tan
solo 280 millones de afios después del Big Bang. Este hallazgo redefine
lo que sabemos sobre la formacion del universo y sugiere que las pri-
meras galaxias podrian haber sido mas comunes y evolucionadas de lo
que pensabamos.




SABERES ANCESTRALES

ANTIBIOTICOS
EN MEXICO:

ALIADOS QUE PODRIAN
VOLVERSE ENEMIGOS

esde su descubrimiento, los antibidticos

han revolucionado la medicina moderna,

salvando millones de vidas que antes eran
mortales.

Sin embargo, en México, el uso indiscriminado, y
en su mayoria de las veces innecesario, de estos
farmacos ha dado paso a una amenaza silencio-
sa: la resistencia bacteriana. A largo plazo, esta
situacion compromete gravemente la efecti-
vidad de los tratamientos médicos y pone en
entredicho la salud publica del pais.

Pero ;qué es la resistencia bacteriana? Esta
ocurre cuando las bacterias mutan o adquie-
ren mecanismos de defensa que las hacen
inmunes a los antibidticos, lo cual se traduce
a que las enfermedades que antes eran tra-
tables, pueden volverse mortales por falta de
medicamentos eficaces. Segun datos de la UNAM
(PUCRA), en México, 50 millones de recetas para
infecciones respiratorias se expidan al afio; 95 %
son innecesarias, |o que potencia la resistencia.

El uso de antibidticos no solo se limita al humano,
sino también al de la ganaderia. Cuando se adminis-
tran antibidticos de forma preventiva o para promo-
ver el crecimiento, las bacterias susceptibles mueren
y las resistentes sobreviven y se multiplican, aumen-
tando su presencia en el intestino o piel de los animales.
Estas bacterias pueden transferirse a humanos mediante
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el contacto directo, alimentos contaminados, o el
ambiente (agua, suelo, aire).

En México, la cultura de la automedicacion (anti-
bidtica) es alarmante pese a que desde el 2010 es
obligatoria la presentacion de receta médica para
su compra, lo que agrava el problema de la resis-
tencia ante distintas bacterias.

Todas las problematicas antes planteadas hacen
que por lo menos en México el panorama no sea
muy alentador, pues, con el paso del tiempo, las in-
fecciones seran cada vez mas costosas y dificiles
de tratar, prolongando hospitalizaciones mas lar-
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gas, lo que se traducira en una sobrecarga de los
sistemas de salud.

Las infecciones hospitalarias que sean resistentes
podran causar miles de muertes cada afho. Para
2050 se estima que la resistencia bacteriana po-
dria superar al cancer como causa de muerte a ni-
vel global.

La Estrategia Nacional contra la Resistencia a los
Antibiéticos (ENRAM) lanzada por la secretaria de
salud en coordinacion con la OMS busca, desde
hace tiempo, vigilar la resistencia, asi como pro-
mover el uso racional de antibidticos en humanos
y animales, pero sobre todo mejorar la educacion
meédica y la conciencia publica sobre un tema que
parece pasar desapercibido o que no se esta dan-
do a conocer lo suficiente.

Pese a los avances de la medicina y la ciencia hacia
la creacion de antibidticos cada vez mas avanza-
dos, antibidticos de 4 o 5 generacion en ocasiones
especificas parecen no ser suficientes, los mejores
avances y ultimos tocan el limite con la muerte a
pesar de los multiples esfuerzos.

Los antibioticos han salvado vidas, pero su mal uso
amenaza en convertirse en un arma de doble filo.
En nuestro pais, la resistencia bacteriana es una
crisis creciente que requiere atencion inmediata
desde todos los frentes: gobierno, profesionales
de la salud, industria y ciudadania.

iCUIDAR LOS ANTIBIOTICOS
HOY ES CUIDAR LA MEDICINA
DEL MANANA!
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SABERES ANCESTRALES

PASO DE LA L

odo lo que empieza tiene que terminar. Y

este mes culmind una generacion mas de la

Licenciatura en Enfermeria, de la Escuela de
la Salud, Universidad Isidro Fabela de Toluca. Con
esto, enfermeras y enfermeros seguiran con el le-
gado de Florencia Nightingale.

En un evento que conmemora los diferentes sim-
bolos y tradiciones, los recién egresados

realizan la ceremonia del “Paso de la
Luz”, cuyo origen se remonta a

la vida y obra de Florencia Ni-
ghtingale, considerada “la
dama de la lampara” y la
madre de la enfermeria.

Se dice que, duran-
te las noches de la
Guerra de Crimea,
se podia ver a la
enfermera inglesa

portando una lampara de aceite en las manos ha-
ciendo sus rondas solitarias, velando por las con-
diciones de los enfermos y cuidando de manera
personal a los mas afectados.

Desde el momento en que un dibujo de Florence

y su lampara atendiendo pacientes dio la vuelta al

mundo en la prensa internacional, esta se convirtio

en una leyenda mundial y dio paso al des-

pertar de la enfermeria como una
noble profesion.

Cabe senalar que, mas alla
de su funcion practica, el
candil de Nightingale re-
presenta esperanza Yy
consuelo, compromiso
y dedicacion, conoci-
miento y estudio, y la
luz como guia.
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L A p R A‘ TI ‘ A D E Las disciplinas mas relevantes son las que llevan a

cabo las parteras, sangradores, yerberos, los curan-

— deros y los hueseros, siendo estos ultimos los de

LA SANACION =
Sin tener estudios, los hueseros son aquellos hom-
D E L U E R P bresy mujeres que se especializan en el tratamiento

de problemas del sistema muscular y esquelético,
es decir, trata con fracturas, dolores musculares,
racias a la observacion, la transmision oral, la  entre otras afecciones relacionadas con los huesos
experiencia y la practica, varias de las técni-  y articulaciones.
cas de curacion que se usaban en la época
prehispanica se siguen manteniendo. .

¢COMO CURAN

LOS HUESEROS?

Cuando una persona lesionada visita a
R 4 un huesero lo primero que hace es eva-
luarlo. Una vez detectado el problema,
es el turno de relgjar al paciente y expli-
2 carle el problema.

Posteriormente, con sus manos, el hue-
sero realiza las denominadas sobadas,
masajes y friegas; manipulan y acomo-
dan érganos o huesos fuera de su lugar.

Cabe sefnalar que, para un mejor trata-
miento, el huesero hace uso de agentes
lubricantes o de calor, como pomada,
aceite o crema a base de plantas me-
dicinales; asi como sustancias grasas
de origen animal como sebos, mante-
cas y aceites. En algunos casos pueden
dar de beber a sus pacientes pulque o
aguardiente como analgésicos.

Por ultimo, hay que mencionar que las
técnicas que usan estos especialistas
dependen de la region y del conoci-
miento de cada uno.




VOCES QUE INSPIRAN

INTERNACIONALIZACION
CON IMPACTO: UNA GESTION
CERCANA Y HUMANA

con el
MTRO. MIGUEL N , :
e “Cuatro chicos estan ahora mismo en Colombia
AN G E L LAG u N As haciendo su estancia de investigacion, y desde

aqui les ayudamos con el formulario MIG y la

M E N DOZA revision del pasaporte, entre otras cosas”.

El acompanamiento no se limita a tramites. Incluye
| Mtro. Miguel Angel Lagunas Mendoza otros aspectos. Para los estudiantes que vienen de
es egresado de la Facultad de Lenguas y fuera, sean nacionales o internacionales, se ofrece
maestro en Educacion. A partir de una mi-  informacion Util sobre la ciudad, zonas seguras, cen-

sion académica a Colombia, a la que asistido con tros médicos, transporte y hospedaje. Ademas, se
representantes de cuatro importantes universida- les recibe en el aeropuerto y se les acompana hasta
des de la costa atlantica, volvidé con una vision cla- ~ su destino final.

ra: hacia falta un area dedicada a internacionalizar
la experiencia universitaria. Asi nacio, en agosto
de 2024, el Departamento de Internacionaliza-
cion que hoy dirige.

“Este departamento nace con la necesidad
de ampliar horizontes, de generar conexiones
reales entre nuestra universidad y el mundo”,
comenta Lagunas Mendoza.

Desde entonces, su trabajo ha sido intenso y multi-
facético. El area que encabeza se ha convertido en
un eje estratégico que articula diversos programas y
alianzas: movilidad estudiantil, tanto nacional como
internacional; el acompanamiento al programa Del-
fin; y la gestion de redes idiomaticas y de vinculacion
institucional.

Uno de los pilares de su gestién es la movilidad.
Actualmente, el departamento acompana
tanto a estudiantes que viajan al extranjero

como a quienes llegan a Toluca como parte
de intercambios.
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“A los estudiantes les damos un mapeo com-
pleto de Toluca. Les decimos qué zonas visitar
con precaucion, donde hospedarse, y les ha-
cemos sentir acompanados desde el primer
momento”.

Entre los programas mas entrafiables que menciona
esta el de familias anfitrionas, una iniciativa que per-
mite a estudiantes foraneos vivir con familias locales
durante su estancia.

“Es un programa muy bonito. Si tu no puedes
salir de tu estado o pais, hosotros te acerca-
mos otra cultura a tu casa. Es una experiencia
de siete semanas, o incluso mas, en la que se
aprende muchisimo”.

Actualmente, una estudiante proveniente de la re-
gion francéfona de Bélgica vive con una familia an-
fitriona mexicana, en una convivencia que promete
ser tan enriquecedora como inolvidable.

Pero internacionalizacion no es solo movilidad. Tam-
bién es lengua y conocimiento compartido. Desde
el area que dirige, el Mtro. Miguel Angel Lagunas ha
impulsado talleres idiomaticos como Conexion Bel-
ga, impartido por una alumna extranjera, asi como
futuros talleres de francés e italiano.

Ademas, el area trabaja de la mano con instituciones
como la Alianza Francesa de Toluca, con la cual se
firmé un convenio que ofrece becas y descuentos
culturales a los estudiantes.
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“Queremos que internacionalizacion no sea
solo un concepto lejano. Que esté al alcance
de todos, y que cada estudiante pueda tener,
desde su experiencia, una vivencia global”.

Pronto, 180 estudiantes de las licenciaturas en Me-
dicina y Enfermeria participaran en la tercera edi-
cion del Congreso Iberoamericano CTO, a realizarse
en Cancun, cuya asistencia al evento es gestionada
desde su departamento.

Por ultimo, el Mtro. Lagunas subraya la importancia
del trabajo colaborativo con otras areas de la univer-
sidad. La firma de convenios con universidades co-
lombianas, por ejemplo, fue unalabor conjunta entre
las areas de investigacion, accidn social, internacio-
nalizacion y posgrados.

“Internacionalizar no es sélo firmar papeles.
Es transformar la experiencia académica. Es
decirle al mundo: aqui estamos, y queremos
dialogar”.
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VOCES QUE INSPIRAN

LA HISTORIA DE CARMEN JORDAN

n la Escuela de la Salud, hay historias que no

se ven a simple vista. Personas que, mas alla

de su cotidianidad, cultivan practicas profun-
das, sabias y llenas de sentido. Una de ellas es Car-
men Jordan, quien encontrd en la danza ceremonial
y el temazcal un camino de sanacion, conexion con
la tierra y preservacién cultural. Su testimonio es una
invitacion a mirar hacia nuestras raices y a reconectar
con lo esencial.

Llegé a este camino a través de
quien considera su primer palabra:
Ze Zipactli, quien la invitd a dan-
zar y a participar en temazcales. “Al
principio iba sin mucha intencién
—cuenta— pero cuando entré al te-
mazcal por primera vez, algo cam-
bi6. Me gusto y me quedé”.

Pulso UIFT: ;Qué es un
temazcal exactamente
y para qué se usa?
’ Carmen Jordan: El te-
mazcal esta hecho con

LA i& piedras volcanicas que se ca-
“; [_:' : lientan. A esas piedras se les
LA\ vierte agua con hierbas medi-
’(\T‘ cinales como manzanilla, eu-
i j i:‘. calipto o hierbabuena. El vapor

que sale es lo que sana. Nues-
tros ancestros lo usaban como
bafo medicinal para casi todo.
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SANAR GON FUEGO,

DANZAR CON EL ALMA:

Yo misma he visto gente
que se cura ahi. A mi, por
ejemplo, me dolian los hue-
SOs y se me quitd con eso.

Cada ceremonia tiene su pre-
paracion. Antes de entrar al te-
mazcal, el grupo danza. La dan-
zainiciaalas 3:30y termina a las
5:30. Después, los participantes
son purificados con humo de
hierbas para limpiar energias an-
tes de entrar al recinto caliente.

Pulso UIFT: ;Y qué pasa si
alguien no soporta el calor?

Carmen Jordan: Nos ex-
plican que el calor sube. Si
no aguantas, te agachas. Si
te sigue faltando el aire, te
acuestas boca abajo, y ahi
encuentras mas oxigeno. Es
un lugar seguro, pero pode-
roso. Sientes como el cuerpo
se depura. Un abuelo nos de-
cia: “cuando entramos al te-
mazcal, nos convertimos en
un gran rindn que se limpia”“.

Carmen forma parte del calpulli
Tlaltzintlan, ubicado en San An-
tonio Buenavista, Toluca. Este
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espacio comunitario lleva doce anos ofreciendo
danzas, temazcales, cantos, medicina tradicional y
una forma de vida en conexién con los elementos.
La participacion es abierta y fraterna.

Pulso UIFT: ;Qué es un calpulli?

Carmen Jordan: Significa casa, es el lugar don-
de nos reunimos. Es como una familia espiritual.
Nos congregamos para danzar, aprender, com-
partir. Aqui nadie te obliga, todo es por volun-
tad. Al principio no nos cobraban nada, pero
después, para sostener gastos del gas y man-
tenimiento, se pide una cooperacion. La danza
no tiene costo. El temazcal cuesta 20 pesos si
danzas y 50 si no danzas. Pero lo mas valioso es
lo que se vive ahi.

Ademas de las ceremonias, en el calpulli se com-
parten saberes sobre herbolaria, cosmovision,
cantos rituales y expresiones en nahuatl, que al-
gunas companeras dominan y ensefan con gene-
rosidad.

Pulso UIFT: ;Qué se aprende en estas reu-
niones?

Carmen Jordan: Nos ensefian el sentido

de cada elemento. Por ejemplo, por qué al
danzar la mujer debe llevar falda: para conec-
tarse con la Madre Tierra. Nos explican coémo
abrir y cerrar cada rumbo en la ceremonia,
qué hierbas usar, a quién se le canta en cada
canto.

TODO TIENE UN SIGNIFICADO. NO S UNDISFRAZ.
NIUN ESPECTACULO. ES CULTURA.

La danza, lejos de ser solo un acto fisico, es tam-
bién medicina. Se danza al fuego, al agua, al viento,
ala tierra. Cada ritmo, cada paso, esta en sincronia
con los latidos del corazén y la naturaleza. “A ve-
ces alguien llega estresado y cansado —dice Car-
men— pero empieza a danzar, escucha el tambor,

N \N\v/7/7 1
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y se transforma. Te sientes mejor. Yo digo que la
danza te sana”.

Pulso UIFT: ;Y esto te ha cambiado como
persona?

Carmen Jordan: Muchisimo. Me liber6. Me
saco de una zona donde me sentia limitada.
Ahora creo en la Madre Tierra, en el Sol, en
el agua, en el viento. He aprendido a cuidar la
naturaleza, a no desperdiciar, a valorar lo que
tenemos. Ya no me enfermo como antes, me
siento fuerte. Y ademas, ahi tengo otra casa,
otra familia.

El testimonio de Carmen revela un camino de sa-
nacion que trasciende lo fisico: es comunidad, me-
moria, espiritualidad, cuerpoy tierra. En un mundo
donde muchas veces estas practicas se descono-
cen o0 se menosprecian, lalabor de personas como
ella es profundamente valiosa.

Conservar y difundir estas tradiciones no es solo
un acto de fe en lo antiguo, sino una afirmacion
de identidad y dignidad cultural. En cada canto,
en cada circulo de danza, en cada gota de sudor
dentro del temazcal, se preserva una sabiduria an-
cestral que aun tiene mucho que ofrecernos.
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CONVOCATORIA ABIERTA REVISTA

Invitacion cordial a estudiantes, do-
centes, personal administrativo y a
toda la comunidad universitaria a
participar en la seccién “Comuni-
dad Isidro”, un espacio dedicado a
compartir y celebrar el talento ar-
tistico de quienes forman parte de
nuestra institucion.

En esta seccion se pueden publicar
obras originales relacionada con las
artes visuales y literarias, como:

Fotografia
Dibujo, pintura, escultura, ilustra-
cion, arte digital o plastico.

Poesia y narrativa

Cada obra sera publicada con cré-
dito al autor/a, para ello debes
enviar una fotografia del autor o
autora (de buena calidad y apro-
piada para publicacion), una bre-
ve resena personal (50 a 80 pa-
labras) y la obra que debe incluir:

En el caso de obras visuales: fotografias en
alta resolucién y un breve comentario, expli-
cacion o titulo. Puedes anadir datos técni-
cos (técnica, materiales, dimensiones, etc.)

En el caso de textos: enviar el escrito con

titulo con una extension de hasta 400 pa-
labras. Si son mas extensos el autor debe frag-
mentarlos para su publicacion en diferentes edi-
ciones consecutivas.

g Enviarlo al correo:

arteyculturauift@egmail.com

O entregarlo directamente en el Centro de Arte
y Cultura Universitaria, ubicado en el area de ofi-
cinas del cuarto piso de la Escuela de la Salud.

(1) Animate a compartir tu talento en:
https://uift.edu.mx/revista



Porque no todo es libros, estudio y actividades
escolare, te dejamos algunas recomendaciones
para que puedas disfrutar en tus dias libres con
una buena compania:

Centro Tolzu

Podras encontrar clases de danza urbana vy rit-
mos latinos (en curso, fechas cercanas):

Ademas, suelen realizar clases de ajedrez, artes
marciales, recorridos teatralizados. Te sugiero
revisar su agenda en julio-agosto directamente
en su sitio oficial o redes

https://www.centrotolzu.mx/

Festival de Cine

Internacional Mexiquense 2024

FICCHT

Contempla en tu agenda el Festival Internacio-
nal de Cine de Toluca (FICCHT)

Un gran evento de cine mexicano previsto para
agosto, tentativamente para la segunda sema-
na . Aqui las proyecciones gratuitas de corto-
metrajes, largometrajes nacionales, documen-
tales y actividades académicas te dejaran dar
un vistazo de distintas perspectivas sociales,

Otros foros culturales que te esperan son la
Cineteca Mexiquense, Teatro Morelos, Teatro
Casa Blanca, entre otros, que ofrecen funciones
y eventos culturales gratuitos o de bajo costo

durante todo el verano. L

jRecuerda!

Este 16 de julio se estrena “Los Pitufos. La
aventura se tifne de azul”.

Disfruta también de “Diamante en bruto”; “Sé
lo que hicisteis el Ultimo verano”; “Eddington”,
y“Los cuatro fantasticos: primeros pasos”.

AGENDA JULIO £

Sin duda alguna, son cintas interesantes; espe-
ramos que nos comentes qué te parecierony si .

las recomiendas. | “@fantdsticos

FPRIMEROS PASOS




