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CARTA
EDITORIAL

s un gusto presentarles la tercera edicion de

Pulso UIFT, un proyecto editorial que poco a

poco va cobrando fuerza, identidad y ritmo
propio. En cada numero hemos procurado tender
puentes entre el conocimiento, la experienciay la
sensibilidad que habitan en nuestra comunidad
universitaria. Esta edicion no es la excepcion: es,
de hecho, una muestra del compromiso, la crea-
tividad y la diversidad que nos definen como Es-
cuela de la Salud.

Vivimos una época de gran movimiento en nues-
tras aulas y oficinas. Las inscripciones nos recuer-
dan que cada nuevo ciclo escolar es también una
oportunidad de renovacion y de servicio. Por eso,
en esta edicion, damos voz a quienes hacen po-
sible esta importante labor: el personal del De-
partamento de Servicios Escolares,
representado por su directora, la
Mtra. Mayeli Monserrat Oropeza
Mora, cuya entrevista permite
asomarnos al corazén organi-
zativo de nuestra institucion.

También celebramos el talento
de nuestras y nuestros estudian-
tes, como el caso de Melany
Daniela Juarez Agui-

lar, alumna de la Licenciatura en Medicina y pintora
destacada, cuyas obras han enriquecido los espa-
cios de nuestra institucion durante eventos como
el Primer Congreso de Investigacion. Su testimonio
nos recuerda que el arte y la ciencia no estan refi-
dos, sino que se nutren mutuamente.

En este numero, estrenamos una nueva seccion:
Cultura, Comida y Salud, que se suma a nuestros
esfuerzos por abordar la salud desde una perspec-
tiva amplia e integral. El complejo acto de alimen-
tarse, tema del primer articulo de esta seccion, se
presenta como una practica profundamente hu-
mana, cargada de significados, emociones y de-
cisiones que van mucho mas alla de lo nutricional.

Continuamos también con nuestras secciones ya
consolidadas: Saberes Ancestrales, que en esta
ocasion nos invita a reflexionar sobre los origenes
de los tratamientos dentales; Una Mirada Desde el
Arte, donde exploramos Body Worlds: el arte de
mirar dentro de nosotros, y El Crisol de la Cultura,
que nos presenta una mirada profunda al tema de
las antitransfusiones, desde un enfoque cultural,
cientifico y religioso.

Ademas, en Notas Asombrosas abordamos el im-
pacto creciente de la inteligencia artificial en la me-
dicina, mientras que en nuestra Agenda Cultural
destacamos los acontecimientos que enriquecen la
vida universitaria.

Cada pagina de esta revista ha sido pensada con el
deseo de inspirar, informar y conectar. Pulso UIFT
no es solo una publicacion: es una ventana a las
multiples formas en que la salud, la educacion, la
cultura y el arte dialogan entre si. Agradezco pro-
fundamente a todas las personas que hacen posi-

ble este esfuerzo colectivo, y a quienes, con su lec-
tura, le dan vida.

Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda

Director General de la Escuela de la Salud
Universidad Isidro Fabela de Toluca




ACONTECER

“UN SEMESTRE

COMIENZA EN VENTANILLA"

Entrevista con la Mtra. Mayeli Monserrat
Oropeza Mora

Directora de Servicios Escolares

suele ser un tiempo de si-  por la Universidad Autonoma del Estado de Méxi-
lencio académico y poca co y cuenta con dos maestrias, una en Desarrollo
actividad visible en las aulas. Sin  Organizacional y otra en Educacion. Desde hace
embargo, detrds de esaaparente  cinco anos esta al frente del departamento,
calma, el engranaje administrati- liderando eficazmente un equipo peque-
VO sigue girando intensamente, fo pero altamente comprometido, in-
y uno de sus ejes es, sin duda, la  tegrado por la Licenciada Xochiquét-
Direccion de Servicios Escolares.  zal Valdés y la Licenciada Gabriela
Por ello, en esta edicion de Pulso  Romero.
UIFT, conversamos con la Mtra.
Mayeli Monserrat Oropeza Mora, "El area de Servicios Escola-
directora de esta area esencial res es una columna vertebral.
para la vida universitaria. Desde aqui se gestionan los

EI periodo de inscripciones La maestra Monserrat es licenciada en Sociologia




tramites administrativos y académicos necesa-
rios para que cada estudiante pueda ingresar,
transitar y egresar de su licenciatura®, sefala.

El trabajo del area se enfoca principalmente en las
licenciaturas en Médico Cirujano y Partero, y En-
fermeria y Obstetricia, incorporadas al Instituto
Politécnico Nacional. Entre sus responsabilidades
se encuentran los procesos de admision, reins-
cripcion, registro de calificaciones, certificacion
de estudios, analisis de trayectoria, titulacion, ex-
pedicion de documentos, asi como la gestion y re-
frendo del RVOE ante las autoridades correspon-
dientes. "Somos pocas personas, pero el trabajo es
mucho. Afortunadamente, cuento con el apoyo de
la Lic. Xochy la Lic. Gabi, sin quienes no podriamos
hacer frente a la carga administrativa que implica
gestionar cerca de 650 estudiantes”, explica.

Cada ciclo escolar, el equipo organiza los procesos
administrativos conforme a los lineamientos del
Politécnico, incluyendo la entrega fisica de docu-
mentacion en la Ciudad de México y la atencion
a auditorias anuales. “Es un trabajo minucioso. Un
detalle tan pequeio como el tamano incorrecto de
una fotografia puede hacer que nos rechacen no
solo un expediente, sino todo un paquete de ins-
cripciones”, comenta.
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Ademas del trabajo cotidiano, el departamento
logré un nuevo refrendo del RVOE para ambas li-
cenciaturas, cumpliendo con la normatividad que
exige su actualizacion cada cuatro anos. Un logro
que refleja no solo la capacidad técnica del equipo,
sino su compromiso institucional.

Como parte de su mision, la Direccion de Servicios
Escolares se enfoca en brindar servicios con efica-
cia, eficiencia y funcionalidad, garantizando proce-
sos confiables en un entorno de inclusion, equidad
y transparencia. Su vision es consolidarse como un
area estratégica que garantice certeza y seguridad
en el registro de trayectorias escolares y la emision
de documentos, con base en la mejora continua y
el uso de herramientas tecnoldgicas.

“Recuerdo con especial carifio a la primera gene-
racion que me toco inscribir. Hoy ya estan en su
internado, formandose en hospitales. Saber que
desde aqui comenzamos ese proceso y hoy estan
a punto de egresar es muy gratificante”, sefiala.

El area también mantiene una ventanilla abierta a
toda la comunidad universitaria, atendiendo soli-
citudes de inscripcion, reinscripcion, constancias,
bajas, equivalencias y certificados parciales. La in-
vitacion de la Mtra. Monserrat es clara:

“Si algun alumno o docente tiene dudas, pue-
de acercarse sin problema. Tocan la ventanilla y
con gusto los atenderemos. Estamos aqui para
que todos puedan seguir avanzando en sus tra-
yectos formativos”.

La labor que realiza la Mtra. Mayeli Monserrat Oro-
pesa Mora al frente de la Direccién de Servicios Es-
colares no solo es fundamental para el buen fun-
cionamiento institucional, sino también un reflejo
de su capacidad, compromiso y sélida formacién
profesional. Bajo su liderazgo, el departamento se
ha consolidado como un pilar confiable y eficiente,
garantizando que cada paso en la trayectoria de
los estudiantes esté respaldado por una gestion ri-
gurosa, humana y bien organizada.
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EL ARTE DE MIRAR DENTRO
DE NOSOTROS

na exposicion dénde la ciencia se convierte
en admiracion, y el cuerpo humano en
una obra de arte.

Cuando laanatomiay el arte se entre-
lazan, nace una experiencia como
Body Worlds, una exposicion iti-
nerante que redefine la forma
en que vemos el cuerpo huma-

no que se basa en la plastina-

cion que es un proceso que
reemplaza los fluidos corpora-

les con polimeros de silicona,
permitiendo la conservacion

de los cuerpos y sus organos
para la exhibicion al publico. La
exposicion presenta cuerpos com-
pletos, 6érganos individuales y cortes
anatdémicos, mostrando la estructura
y funcién del cuerpo humano.

Fue creada por el mé-
dico y anatomista
aleman  Gunther
Von Hagens, expo-
sicion que ha asom-
brado al mundo por su
manera directa, precisa
y profundamente estética
de presentar lo que solemos
ocultar y no podemos ver:
nuestros organos, tejidos,
huesos y sistemas vitales.



La técnica detras de este espectaculo visual y cientifico es la plas-
tinacion, inventada por Von Hagens, proceso que da como resul-
tado cuerpos reales convertidos en esculturas anatomicas que
resisten el paso del tiempo y se exhiben en poses dinamicas, de-
portivas o cotidianas, con el propdsito de ensenar y provocar
admiracion.

ENTRE LO VISIBLE Y LO INVISIBLE

En Body Worlds, los visitantes se enfrentan con
versiones humanas que han sido despojadas
depiel, perotambiéndetabues.Sepuede
observar con claridad la complejidad
del sistema nervioso, la vasta
red del sistema circulatorio o el
intrincado recorrido del aparato
digestivo hasta la impactante
imagen de ver un corazon real,
suspendido fuera del cuerpo o
un cerebro en todo su volumen
tridimensional, tiene un efecto
impresionante y educativo mas que
cualquier modelo o ilustracion médica.

Este acercamiento directo a la exposicion
busca mas que la curiosidad apelar a la con-
ciencia, ya que uno de los objetivos principales
es promover una vida saludable, mostrando
como el cuerpo responde a los habitos que
adoptamos: alimentacidn, ejercicio, estrés
o emociones y enfermedades. No es una
lecciéon moralizante, sino una invitacion a
entender cOmo nuestras elecciones coti-
dianas se reflejan directamente en nuestro
interior.

UNA PROPUESTA QUE NO ESTA
EXENTA DE DEBATE

Por supuesto, el uso de cuerpos humanos rea-
les ha provocado debates éticos y culturales.
Nos preguntamos ;De donde provienen es-
tos cuerpos? ;Con qué tipo de consenti-
miento fueron obtenidos? ;Quiénes son



los donantes? Estas preguntas surgen con natu-
ralidad al recorrer la exposicion. Mientras que en
muchos paises europeos la donacion del cuerpo
con fines cientificos o educativos es vista como
un acto altruista, en contextos como en México
donde los rituales funerarios estan profundamen-
te arraigados y la idea de exhibir restos humanos
puede resultar ofensivo.

Sin embargo, Body Worlds ha sido clara en su pos-
tura: todos los cuerpos provienen de donaciones
voluntarias, documentadas y éticamente gestio-
nadas. Y en su trasfondo esta exposicidon no busca
provocar por el simple hecho de hacerlo, sino lo-
grar en las personas una reflexién profunda sobre
lo que somos y codmo funcionamos.

CIENCIA, ARTE Y HUMANIDAD

Mas alld de su valor pedagodgico, Body Worlds
también debe ser visto como una forma de arte
contemporaneo. Sus figuras plastinadas son tan
expresivas como esculturas renacentistas; su
composicion, iluminacion y disposicion invi-
tan a la admiracion. En muchos sentidos,
Gunther Von Hagens ha convertido la
diseccion en una forma indescriptible
de arte visual.

Al final del recorrido, lo que que-
da no es solo el asombro por
la complejidad del cuerpo
humano, sino una sensacion
mas profunda: la de habernos
mirado desde dentro, de ha-

ber conocido algo que siem-

pre ha estado ahi con nosotros,

pero que rara vez observamos
con tanta claridad.

Body Worlds es una expe-
riencia que nos obliga a
detenernos, a pensar y
sobre todo, a sentirnos
humanos.
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LOS TRATAMIENTOS DENTALES

esde el primer dia de la humanidad, la salud

bucal ha sido un tema de suma importancia

que ha involucrado a distintas culturas de al-
rededor del mundo.

La historia de la odontologia se remonta a una civi-
lizacion del valle del Indo, actual Pakistan, en el afo
7000 a.C. De acuerdo con algunos estudios, en
aquella época utilizaban una herramienta hecha con
cabezas de silex, una variedad de cuarzo criptocris-
talino, para retirar el tejido danado y el esmalte.

Sin embargo, la historia reconoce que los primeros
dentistas aparecieron dentro de la cultura egipcia.
Las excavaciones arqueologicas han demostrado
que los egipcios limpiaban sus dientes con palos
de mascar, plumas de p3jaros, ramas de arboles,
y huesos de animales. Su pasta dental estaba ela-
borada con polvo de sal, pimienta, hojas de men-
ta, flores y cascara de huevo. Ademas de cuidar de
limpiar sus dientes, también tenian la costumbre de
incrustarles piedras preciosas con el fin de sujetar
las piezas y como decoracion.

En Grecia, los filésofos Hipdcrates y Aristoteles
senalaron el uso del alambre caliente para tratar
enfermedades dentales y estudiaron la extraccion
dental. También es importante destacar la aporta-
cion de Galeno de Pérgamo, quien se cree fue el
primero en recomendar lavarse los dientes, utilizan-
do una piedra abrasiva después de cada comida.
Del mismo modo, se sabe que la cultura maya hacia
uso de diferentes elementos para cuidar su higie-
ne. Se dice que para retirar los restos de comida de
sus dientes empleaban una masa pegajosa que ex-
traian de ciertos arboles.

Un ejemplo de la odontologia moderna nacio en el
siglo XVIIl con Pierre Fauchard, considerado el pa-
dre de la odontologia moderna. Este titulo se gané
gracias a que fue el primero en agrupar, en su libro
Le chirugien dentiste; ou, traité des dents, los co-
nocimientos sobre la odontologia en Occidente. A
partir de este escrito se hicieron nuevos descubri-
mientos que le dieron un giro a la profesion.

El siglo XIX, el avance de la tecnologia fue indis-
pensable para el desarrollo de protesis y mate-
riales. Un siglo mas tarde, empez6 la innovacion:
surgieron los dientes de repuesto de porcela-
na, procedimientos quirdrgicos, nuevos ma-
teriales como el hilo dental de seda y des-
cripciones anatomicas. De igual manera se
avanzo en la ortodoncia, la anestesia oral, el
cepillo dental eléctrico, la radiografia y la pri-
mera silla dental totalmente reclinable.
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SIONES:

UN ENFOQUE CULTURAL, CIENTIFICO Y RELIGIOSO

fusiones sanguineas han sido durante dé-

cadas una herramienta clave en la atencion
de pacientes en situaciones criticas. Sin embargo,
existe un sector significativo de la poblacién que
rechaza este procedimiento, no por falta de infor-
macidn 0 acceso, sino por convicciones personales,
religiosas, culturales o filoséficas. Este fenémeno,
conocido como antitransfusion entendido como
practicas médicas que buscan evitar o reducir la
necesidad de transfusiones de sangre, plantea im-
portantes interrogantes bioéticos y desafios clini-
cos en la practica médica contemporanea.

E n el @mbito de la medicina moderna, las trans-

PERSPECTIVA MEDICA: ALTERNATIVAS Y
CONTROVERSIAS

Desde un punto de vista médico, la negativa a
recibir transfusiones representa un reto que
obliga a los profesionales de la salud a buscar
alternativas terapéuticas. Hoy en dia, la medi-
cina dispone de estrategias como la cirugia sin
sangre, el uso de agentes hemostaticos, expan-
sores de volumen no sanguineos y técnicas de
conservacion autdloga de sangre que permiten
minimizar o evitar completamente el uso de he-

moderivados. Estas alternativas han mostrado
eficacia en muchos contextos, lo que ha impul-
sado el desarrollo de programas de “medici-
na sin sangre” en hospitales de todo el mundo,
pero aun es poco usual.

Aun asi, el dilema persiste cuando la vida del pa-
ciente depende directamente de una transfusion,
y su negativa expone al equipo médico a conflic-
tos éticos y legales, especialmente en casos de
menores de edad o pacientes incapacitados para
tomar decisiones propias o anticipadas.

CONVICCIONES RELIGIOSAS Y DERECHO A
LA OBJECION

Uno de los grupos mas conocidos por rechazar las
transfusiones de sangre son los Testigos de Jehov3,
cuya interpretacion de ciertos pasajes biblicos (como
Hechos 15:28-29) los lleva a considerar inacep-
table moralmente la recepcion de sangre por
considerarlo un acto impuro. Esta postura

se extiende incluso a situaciones donde la

vida esta en peligro, lo que ha generado

numMerosos casos judiciales en diferentes

paises por no coincidir en la ideologia. t




No obstante, la mayoria de las legislaciones mo-
dernas reconocen el derecho a la libertad religiosa
y la objecion de conciencia, lo cual protege a estos
pacientes siempre que se trate de adultos plena-
mente conscientes y con capacidad de decidir.

FACTORES CULTURALES Y FILOSOFICOS

Mas alla de la religion, también existen motivacio-
nes culturales o filoséficas que influyen en la ne-
gativa a recibir transfusiones. En algunas culturas,
la sangre es considerada un elemento sagra-

do, simbolo de la identidad y la unidad

espiritual del individuo, lo cual lleva
a la percepcion de que recibir
sangre ajena puede “contami-
nar” o alterar la esencia de la
persona.

De igual forma, ciertos
movimientos  filosofi-
cos, como el trans-
humanismo éti-

)
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co o posturas naturistas extremas, rechazan la
introduccién de componentes externos al cuerpo
como una violacion del equilibrio natural o la inte-
gridad del individuo. Ambos son factores impor-
tantes para determinar la esencia del hombre.

LA AUTODETERMINACION DEL PACIENTE
COMO PRINCIPIO ETICO CENTRAL

En este contexto, el principio de autonomia del pa-

ciente adquiere una relevancia central. La bioética

contemporanea reconoce que cada per-

sona tiene el derecho a decidir sobre los

tratamientos que acepta o rechaza, siem-
pre que esté plenamente informaday en
condiciones de ejercer esa voluntad en
favor de su cuerpo, mente y alma.

Esto ha llevado a muchos sistemas de
salud aimplementar formularios de con-
sentimiento informado y voluntades an-
ticipadas, donde los pacientes pueden
dejar constancia de su negativa a recibir
transfusiones en determinadas circuns-
tancias sobre todo si es cuestion de vida
o muerte. Esta practica no solo respeta
la autodeterminacion, sino que propor-
ciona una base legal para la actuacion
del personal médico.

EN CONCLUSION

Las antitransfusiones representan un
fenémeno complejo donde conver-
gen la ciencia, la ética, la religion, la
)- ,  cultura y los derechos humanos. Su
.  andlisis exige una mirada integral
que no solo considere los riesgos cli-
nicos, sino también el respeto por la dig-
nidad, las creencias, costumbres y en general
con la autonomia del paciente. En una sociedad
plural y diversa, el didlogo entre médicos, pa-
cientes, juristas y lideres comunitarios resulta
esencial para construir puentes entre el avance
biomédico y las convicciones personales.




| COMPLEJO ACTO
DE ALIMENTARSE

| acto de comer es un proce-

so mas complejo de lo que

podriamos imaginar. No se
trata Unicamente de consumir ali-
mentos para llenar el estomago;
alimentarse implica procesos bio-
l6gicos relacionados con la nutri-
cion.

Gracias a los nutrientes que
obtenemos y asimilamos a
través de la digestion, nuestro
organismo puede llevar a cabo
todas las actividades cotidianas.
Si no obtuviéramos, digiriéramos
o asimilaramos los alimentos de
manera adecuada, no contariamos
conlos nutrimentos suficientes que
el cuerpo necesita para funcionar y man-
tenerse con vida. Como consecuencia, el or-
ganismo se descompensaria, podria desnutrirse y
enfermar con mayor facilidad. En pocas palabras, pueden provocar tristeza, desagrado, miedo
la alimentacion es una de las formas mas comple- o frustracidon. Esto puede suceder cuando
jas mediante las cuales adquirimos los nutrientes  nos obligan a comer algo que no nos gusta,
esenciales para vivir, crecer y desarrollarnos. cuando pensamos que consumir sandia por
la noche nos hara dano (pero no dos platos
El acto de alimentarse también abarca aspectos de pozole), o cuando creemos que. ciertos
psicologicos, ya que puede generar tanto emo- alimentos alteran nuestro peso. También
ciones positivas como negativas. Comer puede ocurre cuando comemos helado despuesde ’
ser una fuente de bienestar y felicidad. Por ejem-  una ruptura amorosa, o cuando perdemos el
plo, basta conimaginar la satisfaccion que provoca  apetito tras la muerte de un ser querido.
pensar en un buen taco al pastor con pina asada,
limén, cilantro y una salsa picosa, acompanado de  Otra esfera que rodea el acto de alimentarse
una Coca-Colabien friay ese inconfundible aroma  tiene que ver con las necesidades estéticas.
que lo envuelve. Por otro lado, ciertos alimentos Aqui, la seEEleccidon de alimentos cobra




un papel importante. Por ejemplo, algunas
personas consumen ciertos alimentos
creyendo que les ayudaran a bajar
de peso, o evitan otros para preve-
nir cambios en su apariencia fisica,
como el aumento de grasa corpo-

ral o el acné. En el fisicoculturismo,

el consumo elevado de proteinas
suele estar orientado al desarrollo =
muscular, en combinacion con el =
ejercicio, para mantener una figura '
escultural.

Comer también tiene un fuerte componen-
te social y cultural. En México, la comida forma
parte de practicamente todos los aspectos de la
vida. Dondequiera que estemos, la comida esta
presente: al ir al cine, solemos pensar en palomi-
tas o en algun combo; si queremos impresionar a
alguien, solemos recurrir a los chocolates o a una
salida a comer. Desde el punto de vista cultural,
nuestras festividades y tradiciones estan profun-
damente ligadas a los alimentos: el 2 de febrero
con los tamales del Dia de la Candelaria,

o el 16 de septiembre con una tradicional
noche mexicana en compafia de familia
y amigos.

Por ultimo, el acceso a los
alimentos depende de
que sean accesibles y ase-
quibles. Un alimento es
accesible cuando esta dis-
ponible en la regién; por
ejemplo, en México es di-
ficil conseguir agua de lulo
porque esta fruta solo se
produce en Colombia, y solo
puede adquirirse mediante
importacion. Y es asequi-

ble cuando se tiene el poder ad-
quisitivo para comprarlo: aunque el
agua de lulo estuviera disponible cerca
de casa, si su precio fuera de 4,000 pesos mexica-
nos por kilo, seria dificil acceder a ella, limitando asi
nuestra alimentacion.

e
-

Al final, tu reflexion personal
es la mas importante, pues ali-
mentarse va mucho mas alla de
simplemente llevarse comida a
la boca para calmar el hambre.
Involucra procesos biologicos
esenciales, dimensiones emo-
cionales, estéticas, sociales,
culturales y econdmicas. Re-
conocer esta complejidad nos
permite tomar decisiones mas
conscientes sobre lo que co-
memos, como lo hacemos y por
qué. Al comprender las distintas
esferas que intervienen en la
alimentacion, también desarro-
llamos una relacién mas integral
y saludable con los alimentos y
con Nosotros mismos.
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VOCES QUE INSPIRAN

TALENTO QUE FLORECE ENTRE
LA MEDICINA Y LA PINTURA

n la Universidad Isidro Fabela de Toluca, Plan-
tel Salud, los pasillos estan llenos de historias
que van mas alla de los libros y las aulas. Una
de ellas es la de Melany Juarez, estudiante de Me-
dicina y destacada pintora que ha logrado equilibrar
la exigencia académica con una profunda vocacion
artistica.

Su relacion con la pintura comenzoé desde la infan-
cia. Alos nueve anos asistia a clases de oleo, siempre
acompanada por sus padres. Recuerda con especial
carino su primera obra, un paisaje tomado de un ca-
lendario. Aunque los colores eran directos y vibran-
tes, fue el inicio de un camino que no ha abandona-
do. Hoy conserva ese cuadro en su estudio como un
recordatorio constante de sus primeros pasos.

Con el tiempo, su trabajo ha trascendido el ambito
personal para llegar a importantes foros culturales.
Melany ha expuesto en eventos como Quimera, en
Metepec; en la Facultad de Medicina y la de Dere-
cho de la UAEMéx; en el Centro Cultural Mexiquen-
se y en el Museo del Barro. Sus obras también han
viajado a lugares como Nueva York y Colombia, y ha
recibido invitaciones para exponer en Francia. En la
propia universidad, su mas reciente exposicion fue
un punto de encuentro entre su vida académica y su
faceta artistica, permitiendo ala comunidad conocer
de cerca su talento.
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A lo largo de su trayectoria ha
enfrentado situaciones médicas
que han afectado su vista, pero
lejos de detenerla, estos retos
han fortalecido su determinacion.
“Trabajo con lo que mimente y mi
corazoén guardan®, comenta, de-
jando claro que su arte se nutre
tanto de técnica como de memo-
ria y sensibilidad.

En su portafolio se encuentran
obras como Florecer, un lienzo de
gran formato en el que combina
texturas, colores y simbolismos.
Con un contraste de azules y ro-

jos, flores en muiltiples tonalidades

y delicadas burbujas, transmite un-

mensaje optimista: la importancia
de crecer y reinventarse a pesar
de las adversidades.

La pintura, asegura, es también
un refugio que le permite equili-
brar la intensidad de la medicina.
“Cuando me estresa el estudio,
voy y pinto. Si lo piensas, ambas
son artes. Las dos son celosas,
requieren tiempo, pero se com-
plementan”’. Su proceso creativo
incluye un ritual sencillo: musica
a todo volumen, paleta y pince-
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les listos, y la pregunta interna
que marca el inicio de cada obra:
‘Qué vas a pintar hoy?”".

Melany no solo destaca por su
técnica y sensibilidad, sino tam-
bién por su proyeccion. Su dis-
cipling, talento y constancia au-
guran una trayectoria artistica
brillante, capaz de dejar huella
dentroy fuera del pais.

A sus companeros de la UIFT, les
deja un mensaje claro: “Que ten-
gan una pasion, un hobby que los
impulse, que salgan de la zona de
confort. No todo puede ser es-
tudio. Si quieren pintar, pinten; si
quieren bailar, bailen. La voluntad
es lo que nos mueve”.

Melany es prueba de que la voca-
cion no se limita a un solo camino.
Ensucaso, cienciay arte conviven
como fuerzas que se potencian
mutuamente, recordandonos
que siempre es posible florecer.
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CONVOCATORIA ABIERTA REVISTA

IS

Ent

re el arte y la ciencia

UIFT

Invitacion cordial a estudiantes, do-
centes, personal administrativo y a
toda la comunidad universitaria a
participar en la seccién “Comuni-
dad Isidro”, un espacio dedicado a
compartir y celebrar el talento ar-
tistico de quienes forman parte de
nuestra institucion.

En esta seccion se pueden publicar
obras originales relacionada con las
artes visuales y literarias, como:

Fotografia
Dibujo, pintura, escultura, ilustra-
cion, arte digital o plastico.

Poesia y narrativa

Cada obra sera publicada con cré-
dito al autor/a, para ello debes
enviar una fotografia del autor o
autora (de buena calidad y apro-
piada para publicacion), una bre-
ve resena personal (50 a 80 pa-
labras) y la obra que debe incluir:

En el caso de obras visuales: fotografias en
alta resolucién y un breve comentario, expli-
cacion o titulo. Puedes anadir datos técni-
cos (técnica, materiales, dimensiones, etc.)

En el caso de textos: enviar el escrito con
titulo con una extension de hasta 400 pala-
bras. Si son mas extensos el autor debe frag-
mentarlos para su publicacion en diferentes

ediciones consecutivas.

Enviarlo al correo:
arteyculturauift@gmail.com

O entregarlo directamente en el Centro de Arte
y Cultura Universitaria, ubicado en el area de ofi-
cinas del cuarto piso de la Escuela de la Salud.

Animate a compartir tu talento en:
https://uift.edu.mx/revista
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

EN LA MEDICINA: ¢EL FUTURO YA LLEGO?

UNA NUEVA MEDICINA ESTA SURGIENDO

La robética quirdrgica y la inteligencia artificial estan transformando la
medicina a pasos agigantados. EI SRT-H entiendo que es un sistema
robético utilizado en cirugia que puede realizar operaciones de forma
autonoma, imitando a un cirujano humano, es una muestra del potencial
que tenemos frente a nosotros: precisién y seguridad exactasy eficien-
tes. Aunque todavia estamos lejos de reemplazar completamente a los
médicos, la sinergia entre IA (inteligencia artificial) y la medicina pro-
meten mejorar radicalmente la forma en que tratamos, entendemos y
curamos las enfermedades.

UN HITO QUIRURGICO HISTORICO

El pasado mes de julio, la medicina vivid un hecho sin precedentes, por
primera vez una cirugia fue realizada completamente por un robot au-
ténomo dotado de inteligencia artificial, sin intervencion directa de Ia
mano humana. La operacién, una colecistectomia (extirpacion de la
vesicula biliar), fue llevada a cabo por el SRT-H (Surgical Transformer
Hierarchy), un robot desarrollado por la Universidad Johns Hopkins.

Este robot no solo siguid¢ érdenes por comando de voz del equipo mé-
dico, sino que también tomo decisiones por si mismo ante situaciones
no previstas unicamente guiado por su entrenamiento previo a través
de videos de procedimientos quirdrgicos y practicas con cadaveres de
cerdos. El resultado fue una cirugia exitosa con una precision del 100%.

¢CIENCIA FICCION HECHA REALIDAD?

Elavance médico tecnoldgico remonta a escenas propias del cine, como
en la pelicula Mickey 17, donde capsulas automatizadas regeneran cuer-
pos humanos mediante brazos robdticos controlados por IA. Aunque
parezca una exageracion, lo cierto es que ese tipo de tecnologia estara
tomando forma en laboratorios con modelos experimentales.

EI SRT-H es capaz de identificar tejidos, realizar incisiones, colocar grapas
quirdrgicas y adaptar sus acciones en tiempo real. Su arquitectura esta ba-
sada en sistemas de razonamiento profundo que le permiten comprender
el contexto quirdrgico y actuar con autonomia quirdrgica sin precedentes.




NOTAS ASOMBROSAS

ENTRE LA FASCINACION Y EL DEBATE

Este avance no esta exento de controversias. Si bien algunos cirujanos
expertos destacan que esta tecnologia potencializa las habilidades hu-
manas, otros se preguntan si en el futuro los médicos cirujanos dejaran
de ser indispensables. Titulares como “Ya no mas filas de espera” o “El
cirujano del futuro” predice que sera un robot con inteligencia artificial
quien nos atienda y esto genera tanto esperanza como incertidumbre.

Actualmente, robots como Da Vinci que es un sistema controlado por
un cirujano desde una consola, que traduce los movimientos del ciruja-
no a movimientos precisos de los instrumentos quirdrgicos, ya se utili-
zan en hospitales alrededor del mundo para asistir cirugias minimamen-
te invasivas, mejorando la precisidn, reduciendo el dolor postoperatorio
y acortando los tiempos de recuperacion.

El avance del SRT-H representa, por tanto, un cambio de paradigma: la
transicion de la asistencia robética hacia la independencia robdtica en
el campo quirurgico.

A pesar del éxito obtenido, la cirugia realizada por el SRT-H tomo6 mas
tiempo que una intervencion tradicional. Ademas, la implementacion
masiva de esta tecnologia aun enfrenta barreras logisticas, pero sobre
todo econdmicas. Muchos hospitales, en especial, en paises en desa-
rrollo, no tienen los recursos para adquirir y mantener robots quirurgi-
cos de alta tecnologia. Por ahora, sigue siendo mas viable pagar a un
cirujano humano que tiene una guardia de 24 horas que a un robot au-
ténomo.

Los lideres del proyecto SRT-H, Ji Woong Kim, Axel Krieger y Jeff Jo-
pling, afirman que esta tecnologia aun esta en desarrollo, pero su ob-
jetivo es claro: incorporar robots auténomos a la practica médica coti-
diana en los proximos afios, empezando con procedimientos simples y
seqguir avanzando a cirugias cada dia mas complejas.

EN CONCLUSION: UNA HERRAMIENTA, NO UN SUSTITUTO
Lainteligencia artificial aplicada con responsabilidad, no buscareempla-
zar al ser humano, sino aumentar sus capacidades, mejorar la eficiencia
meédicay sobre todo, salvar vidas. Como toda herramienta poderosa, su
valor dependera de como la utilicemos, qué limites le pongamos y qué
principios éticos nos guien en su implementacion.




Tomate unrespiro de larutina y date la oportunidad
de disfrutar algo diferente. Te proponemos combi-
nar lo mejor de dos mundos: museos y paseos ur-
banos, con naturaleza y experiencias al aire libre.

:No sabes por déonde empezar?
Aqui van algunas ideas:

Recorre el Centro Histérico de Toluca y ma-
ravillate con la Catedral de San José, la Plaza
de los Martires, sus portales y la arquitectura
colonial que envuelve la ciudad.

Visita el Museo de Culturas Populares, don-
de podras admirar artesanias unicas, desde
color da cartoneria hasta finos textiles.

Y si buscas una aventura distinta, el Zoologi-
co de Zacango te espera con su gran diversi-
dad de flora y fauna... jincluso puedes dar un
paseo en lancha!

Y para cerrar con broche de oro,
date una vuelta por la Cineteca
Mexiquense. Consulta su car-
telera semanal y disfruta de las
mejores peliculas nacionales e
internacionales en un ambiente
cultural Unico.

AGEN DA AGOSTO

Vive, exploray disfruta...
siempre de forma responsable.

Si prefieres un plan mas tran-
quilo y personal, deja que la
literatura te acompane. Te su-
gerimos estos titulos:

» This House of Grief, de He-
len Garner.

» Make Your Way Home, de
Carrie R. Moore.

» Bridge of Sighs, de Richard
Russo.

» Once Upon a Time in Do-
llywood, de Ashley Jordan.

» How to Lose Your Mother,
de Molly Jong-Fast.

» My Other Heart, de Emma
Nanami Strenner.
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