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0s encontramos ya en el quinto niumero
de Pulso UIFT, una publicacion que re-
fleja la vida académica, cultural y forma-
tiva de nuestra Escuela de la Salud en la Univer-
sidad Isidro Fabela de Toluca. Este mes, nuestra
reflexion se situa en un periodo muy especial
del calendario: entre la conmemoracion de las
fiestas patrias y la celebracion del Dia de Muer-
tos. Ambas fechas, tan significativas para nues-
tra identidad, nos invitan a mirar hacia atras con
orgullo y hacia adelante con esperanza.

En este contexto, también hemos concluido
los primeros examenes parciales de nuestras
tres licenciaturas: Psicologia, Enfermeria y Me-
dicina. Sabemos que este es un momento de
grandes retos, particularmente para quienes se
incorporan por primera vez a la vida universita-
ria. El paso de la preparatoria a una carrera en
el area de la salud implica un cambio de ritmo,
de responsabilidades y de vision de futuro. A
nuestros estudiantes de nuevo ingreso que-
remos recordarles que cada esfuerzo cuenta,
que la disciplina académica es una inversion en
Su vocacion, y que no estan solos: la comunidad
universitaria esta aqui para acompanarlos.

De manera especial, nuestras y nuestros estu-
diantes de Enfermeria comienzan a tener con-
tacto con los hospitales. Esta experiencia mar-
ca el inicio de un aprendizaje que va mas alla de
los libros y las aulas, pues involucra la sensibi-
lidad humana, la empatia y el compromiso con
la vida. Que este primer acercamiento sea un
recordatorio de la nobleza y trascendencia de
la profesion que han elegido.

Sigamos construyendo juntos una comunidad
universitaria orgullosa de sus tradiciones, firme
en su formacion y abierta a los retos de la ac-
tualidad.

Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda

Director General de la Escuela de la Salud
Universidad Isidro Fabela de Toluca




ACONTECER

LIDERAZGO, VOCACION Y COMPROMISO

EN LA FORMACION DE

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

n la Escuela de la Salud de

la Universidad Isidro Fabe-

la de Toluca, la Licencia-
tura en Enfermeria y Obstetricia
se distingue por su rigor acadé-
mico, su enfoque humano y su
compromiso con la salud publi-
ca. Al frente de este programa
se encuentra la Mtra. Maria de
los Angeles Diaz Miranda, una
profesional con mas de dos dé-
cadas dedicadas a la docencia y
una trayectoria que refleja voca-
cion, servicio y liderazgo.

Egresada de la Facultad de Enfer-
meriay Obstetricia de la UAEMéx,
la maestra Angeles recuerda con
carino sus primeros pasos en la
profesion: “Parece que fue ayer,
pero ya ha pasado un tiempo
desde que estudié la licenciatura;
después cursé la maestria en Ad-
ministracion de Hospitales y Sa-
lud Publica”. Desde entonces, su
camino ha estado marcado por la
ensefanza, la coordinacion aca-
démicay la pasion por el cuidado
de las personas.

Su carrera docente comenzo en
2002, cuando un conocido la in-

vitd a integrarse como profesora y
coordinadora de practicas en Salud
Publica. Desde entonces, esa ha
sido su linea profesional y su vo-
cacion mas profunda: “Siempre
me gustd esa area desde mi
servicio social. Descubri que
esa era mi verdadera vocacion
dentro de la enfermeria”.

Un modelo
educativo que
forma profesionales
integrales

Para la Mtra. Diaz, uno de
los aspectos que distin-
gue ala UIFT es su sistema
politécnico: “He trabajado
en distintas universidades,
pero este modelo me pa-
rece mas completo y con un
enfoque verdaderamente in-
tegral. Prepara a los estudian-
tes para competir alld afuera,
dotandolos de todas las herra-
mientas necesarias para enfrentar
los retos actuales de la salud”.

La licenciatura, explica, forma a
los futuros enfermeros en cua-
tro grandes areas: investiga-



cion, docencia, administracion y atencion asisten-
cial. Pero, ademas, la UIF T ofrece un sello distintivo:
su énfasis en obstetricia. “Los alumnos realizan
practicas con enfoque en ginecologia y obstetricia,
lo que los capacita de manera excepcional para la
atencion integral de la mujer”.

Retos y acompanamiento a los estudiantes

Con una vision realista y empatica, la Mtra. Angeles
reconoce que los estudiantes enfrentan una com-
petencia cada vez mayor: “Hay muchas escuelas
de enfermeria privadas, por eso nuestras alumnas
tienen el reto de representar a la universidad y al
mismo tiempo competir con su propio esfuerzo”.

En ese sentido, considera fundamental el acompa-
Aamiento docente: “Debemos seguirlos enamo-
rando de la carrera. La enfermeria es la columna
vertebral del sistema de salud. Los alumnos deben
estar preparados para actuar incluso cuando el
médico no esta. Por eso el conocimiento, la disci-
plinay la practica constante son esenciales”.

Desde el primer semestre, los estudiantes de en-
Y fermeria en la UIFT realizan practicas en hospi-
tales, una experiencia que define su formacion:
“Apenas terminan sus primeras semanas de
teoria, ya se insertan en contextos reales. Es
un reto, pero también una oportunidad para
que comprendan la responsabilidad que im-
plica su profesion”.

El legado de una formadora

Cuando se le pregunta por el legado que
desea dejar como directora, la maestra
responde con claridad: “Quiero desper-
tar en los alumnos el gusto por la inves-
tigacion. A veces piensan que la inves-
tigacion es solo para otras carreras,
pero en enfermeria hay muchisimo
por aportar. Quisiera que de aqui
salgan proyectos innovadores, que
contribuyan a la cienciay al desarrollo

de nuestra profesion”.
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Con entusiasmo, adelanta que este mes la li-
cenciatura organizara una Jornada Integral de
Salud, dedicada a la lucha contra el cancer de
mama, como parte del calendario nacional de
salud.

DISCIPLINAY
COMPROMISO:
EL MENSAJE FINAL

Antes de despedirse, la Mtra. Angeles deja un
mensaje para sus estudiantes: “La base de todo
es la disciplina, el compromiso y la responsabi-
lidad. Trabajamos con vidas, ayudamos a recu-
perar la salud y a mantenernos sanos. Eso nos
exige entrega total, pero también nos da el pri-
vilegio de servir”.

La dedicacién y visién de la Mtra. Angeles Diaz
son reflejo del espiritu de la Universidad Isidro
Fabela de Toluca: formar profesionales compe-
tentes, sensibles y comprometidos con el bien-
estar de la sociedad.
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SABERES ANCESTRALES

POR: DIANA LAURA VAZQUEZ

erglienza, frialdad, mie-
do, ansiedad, invasividad
y dolor son algunas de las

cosas que giran alrededor del es-
péculo. La mayoria de las mujeres
conocen o tienen experiencia con
este horroroso instrumento, pues
se utiliza para realizar examenes
vaginales que ayudan a monito-
rear la salud femenina.

Debido a que es un aparato de-
masiado doloroso e intimidan-
te, y a que no ha tenido nin-
gun cambio desde el siglo
XIX, dos ingenieras de la
Universidad de Delft, en Paises
Bajos, propusieron un nuevo di-
seno de espéculo vaginal llamado
Liliumn.



GCUAL ES SU APARIENCIA,
— MATERTAL Y FORMA?

El Lilium esta elaborado con caucho TPV, un mate-
rial de grado médico que es capaz
de soportar la presion de las pare-

des vaginales. En cuanto a su forma

y apariencia, se conforma de dos partes: el

primero contiene tres pétalos, que podrian ase-

mejarse a una flor; el segundo, un tubo que se utiliza
para abrir suavemente los pétalos. De acuerdo con

Ariadna lzcara Gual, una de sus creadoras, este dise-

Ao brinda mayor confianza a las pacientes.

LCUAL ES EL APORTE
MEDICO DEL LILIUM?

Hasta el momento, se ha demostrado cientifica-
mente que el Lilium permite una mejor visualizacion
del cuello uterino. Esto se puede apreciar mas en las
mujeres con obesidad, quienes suelen presentar un
prolapso en la pared cervical, lo que limita la vi-
sibilidad.

Otro de sus beneficios es lo facil que pue-
de usarse, ya que solo se necesita del Lilium. Cabe
sefalar que, en algunas ocasiones, los profesiona-

les sanitarios usan los dedos para abrir ligeramente
las paredes vaginales.

o~
=

Ademas, el Lilium es compatible con la desinfeccién
de alto nivel, lo que lo convierte en una opcion ver-
satil e higiénica.
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Por ultimo, sus creadoras han declarado que para
llevar al Lilium al siguiente nivel buscan “profesiona-
les con quienes colaborar para seguir desarrollando
este primer prototipo y marcar la diferencia para las
mujeres de todo el mundo”.




PRIMERA GENERACION

BRENDA
Y ALEXANDRA

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

a Licenciatura en Enfermeria de la Universi-
Ldad Isidro Fabela de Toluca vive un capitulo

especial de su historia: la primera generacion
de egresadas. Dos jovenes, Alexandra Verdeja Gily
Brenda Varela Garduno Vargas, comparten su ex-
periencia con orgullo y gratitud por haber formado
parte de este momento historico.

“Ser parte de la primera generacion fue un par-
teaguas en mi vida profesional y académica’, re-
cuerda Alexandra, quien subraya el privilegio
de contar con docentes comprometidos vy la
oportunidad de enfrentar desde el ini-
cio los retos de la practica clinica.

Brenda afade: “Nosotras
fuimos generacion pande-
mia, los primeros anos los
pasamos en linea sin po-
der acudir a los campos
clinicos... después tuvi-
mMos que vivirlos todos
en un solo momento:
entre semana, fines

/ de semana y vaca-
ciones”.
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EL SERVICIO SOCIAL Y UN GUIA
DECISIVO

El servicio social representé un reto fundamen-

tal. Brenda confiesa: “Yo tenia mucho miedo... incluso pensé en
abandonar”. Sin embargo, hubo una persona clave que le dio la fuerza
para continuar: el Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda, Director
General de la Escuela de la Salud. “Gracias a sus palabras y a su apo-
yo, decidi sequir adelante. El fue mi principal motivacién”, reconoce

con gratitud.

Alexandra, por su parte, encontro en el servicio la claridad de su
vocacion: “Gracias a ese ano descubri lo que quiero especializar-
me: ginecologia y obstetricia. Me toco recibir un bebé practica-
mente sola; tuve que dejar el miedo atras y afrontarlo”.

DE ESTUDIANTES A
PROFESIONISTAS

Hoy, Brenda y Alexandra cierran el
circulo con orgullo: egresadas de la
primera generacion, ahora colabo-
ran en la misma institucion que las
formo. Alexandra trabaja como auxi-
liar en el consultorio de enfermeria,
mientras que Brenda funge como
coordinadora en el area académica
de enfermeria.

“Al principio fue raro regresar a la
universidad, pero ya no como es-
tudiante sino como profesionista”,
dice Alexandra. Brenda, en cambio,
admite que la oportunidad la tomo
por sorpresa: “Nunca imaginé asu-
mir un cargo académico tan pron-
to, pensé que llegaria después
de una maestria”.

CONSEJOS PARA
LAS NUEVAS GENERACIONES

Alexandra invita a los estudiantes a no temer al ser-
vicio social: “Es el aho mas bonito de la carrera. Dis-
fratenlo, porque esas experiencias no vuelven”.

Brenda complementa: “Confien en sus capacida-
des. Enfermeria va mucho mas allad de cuidar: so-
mos parte integral de la atencion a los pacientes”.

ORGULLO PIONERO

Mas alla de sus logros personales, ambas coinciden
en que ser parte de la primera generacion de egre-
sadas de Enfermeria en la UIFT conlleva una gran
responsabilidad: abrir camino para quienes vienen
detras. “Debemos fortalecer el empoderamiento
de la enfermeria. Vamos a la par con los médicos,
con el mismo objetivo. Tenemos que asumirlo y
defender nuestra profesiéon”.

\ \
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UNA MIRADA DESDE EL ARTE

SENSIBLE.

POR: JULIO GUADARRAMA

urante siglos, el corazén ha
sido considerado el simbo-
lo universal de las emocio-
nes. Poetas, filésofos y artistas lo
han vinculado al amor, la intuicion
y a la valentia. Sin embargo, mas
alld de la metafora la ciencia mo-
derna ha comenzado a confirmar
que este organo vital tiene un pa-
pel mucho mas complejo y fasci-
nante de lo que se creia. Lejos de
ser simplemente una bomba que
impulsa la sangre, el corazon hu-
mano también piensa, siente y se
comunica con el cerebro de for-
mas sorprendentes.

Investigaciones recientes en el
campo de la neurocardiologia
han revelado que el corazén po-
see un sistema nervioso intrinse-
co, compuesto por unas 40,000
neuronas especializadas, que
forman lo que los cientificos de-
nominan el “cerebro del cora-
zon". Este pequeno pero pode-
roso conjunto neuronal es capaz

LEITR

tL CURA

Y SUS CONEXIONESSL

MAS QUE UN MUSCULO UNA MENTE & <

de procesar informacion, apren-
der, recordar e incluso tomar

decisiones de forma
independiente, guar-
dando una estrecha
colaboraciény relacion
con el cerebro craneal.

Uno de los hallazgos
mas impactantes es
que el corazén en-
via mas senales al
cerebro de las que
recibe de él. Esta
conexion se da prin-
cipalmente a través
del nervio vago, una
autopista  bidireccio-
nal de informacion en-
tre ambos 6rganos. Estas
sefales no solo influyen en
funciones fisiologicas como la
presion arterial o el ritmo respi-
ratorio, sino que también tienen un
efecto directo en areas del cerebro
relacionadas con las emociones, la aten-
cion, la percepcion y la memoria.

000
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De hecho, estudios han demostrado que las emociones positivas
como la gratitud, la compasion o el amor generan un patron ritmico y
coherente en los latidos del corazén. Esta coherencia cardiaca favo-
rece un estado de armonia entre el corazon y el cerebro, mejorando la
salud fisica y mental. En contraste, emociones como el miedo, el es-

trés o laira provocan ritmos cardiacos erraticos que pueden
munologico y el bienestar general.

b ( Q Esto ha llevado a algunos investigado-
expresiones como “hazle caso al co-
razon” o “tener una corazonada”, que

) y gadas al ambito de lo romantico o

2 . 2 intuitivo. Ahora, la cienciaempiezaa

TR R~ W neuroldgico real: el corazdn recibe,
<< & Y \\\\ | interpreta y responde a la informa-

e% (‘rnR

S 2 afectar negativamente al sistema nervioso, el sistema in-
— res a replantearse el significado de
)
W\ — J ) ﬂ q
¢ durante mucho tiempo fueron rele-
validar que estas decisiones visce-
S& // rales podrian tener un fundamento
\w./ ' cion del entorno y del cuerpo de ma-
) nera activa.

N\ , Ademas, estas conexiones abren nuevas

. posibilidades en el ambito terapéutico.

Técnicas de manejo emocional, medi-

| @ - tacion o biofeedback cardiaco estan

demostrando ser eficaces para

: regular el sistema nervioso auto-

nomo, reduciendo la ansiedad,

mejorando la concentracion y fa-

. voreciendo estados de calma y
- equilibrio.

),

=4

S En conclusion, el corazéon no solo es el

N ; S ® % organo encargado de la distribucion de la san-

L = e gre a todo el cuerpo, sino también un protagonis-

' > . ta silencioso en nuestra vida emocional y cogniti-

va. Comprender su lenguaje y sus conexiones con el

cerebro puede transformar no solo nuestra salud, sino

I también nuestra forma de vivir, de sentir y de decidir. La

/ I ciencia, una vez mas, ilumina lo que la sabiduria popular

3 . ya intuia: escuchar el corazén podria ser una de las deci-
siones mas inteligentes que podemos tomar.



EL CRISOL DE LA CULTURA

VIVIR EN EL ANTROPOGEND:

LA NUEVA ERA DE LA HUMANIDAD.

POR: JULIO GUADARRAMA

ivimos en una era definida

no por cambios geologicos

naturales, sino por la accion
humana: el Antropoceno, este tér-
mino ha sido propuesto por el Nobel
de Quimica Paul Crutzen que des-
cribe el momento en la historia del
planeta en el que la actividad huma-
na ha alterado profundamente los
sistemas terrestres, desde el clima
y los océanos hasta la biodiversidad
y los ciclos biogeoquimicos. Aunque
aun existe debate sobre su forma-
lizacion geoldgica, su impacto ya
es evidente: calentamiento global,
inundaciones, pérdida masiva de es-
pecies, contaminacion persistente y
urbanizacion acelerada entre otros.

Frente a este escenario, la cienciay la
medicina no solo observan, sino que
también actuan como protagonistas
en la busqueda de soluciones. A pe-
sar de los desafios, el Antropoceno
también ha impulsado una revolucion
cientificay tecnoldgica sin preceden-
tes. Hoy mas que nunca, el conoci-
miento interdisciplinario es crucial
para enfrentar los efectos de una era
moldeada por el ser humano.

Uno de los campos que mas ha evo-
lucionado es la medicina de preci-
sion, que hace uso de la genética,
el andlisis de datos y la inteligencia
artificial para adaptar tratamientos
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La crisis ambiental del Antropoceno
ha dado impulso ala salud planetaria,
un enfoque emergente que recono-
ce la interdependencia entre la salud
humana y la salud del ecosistema.
Problemas como el aumento de en-
fermedades zoondticas, la resisten-
cia a los antibidticos y la contamina-
cién atmosférica se abordan ahora
desde una perspectiva integradora
que considera tanto el bienestar del
individuo como el del planeta.

Asimismo, la ciencia climatica ha avan-

zado en su capacidad para modelar

escenarios futuros y disefiar estrate-

gias de mitigacion. Tecnologias como

la captura de carbono, la geoingenieria

solar y las energias limpias, aunque aun

en desarrollo o con implicaciones éticas

representan herramientas potenciales

para frenar el dafilo ambiental y preservar

condiciones habitables para las proximas ge-
neraciones.

No obstante, el mayor desafio no es tecnoldgico,

sino cultural: cambiar la forma en que nos relacionamos

con la naturaleza. El Antropoceno nos obliga a repensar nues-

tro rol en el planeta, no como dominadores, sino como parte de un

sistema complejo y fragil. La colaboracion interdisciplinaria entre las

ciencias sociales y las ciencias exactas en didlogo con la ética, la politica y

la educacion, es lo que debe liderar esta transformacion hacia una civiliza-
cion mas consciente y resiliente.

En definitiva, el Antropoceno no solo es una era de crisis sino tam-

bién una oportunidad unica para redefinir el futuro de la humanidad.

Entre los avances cientificos y las advertencias ecoldgicas se abre un

nuevo horizonte: el de una humanidad capaz de curar, regenerar y Vvivir
en armonia con su entorno.
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EL CaiCHIHuACUAUHCO:
A este lugar llegan los ninos fa-
llecidos en donde un gran arbol
SE NECESITAN PARA I}_EGAR AL los amamanta hasta el momento

de nacer nuevamente. (siendo la
leche materna la mejor opcion

?

para él bebe contiene alrededor
de un 87% de agua, con el 12.5%
restante de otros compuestos
como carbohidratos principal-
' mente lactosa, grasas, proteinas
[

y minerales, inmunoglobulinas

.0. e0®®%%0, entre otros (de 60 a 75 calorias
ROR\NADIA CRYZ ®eccecc’ e, por 100 mililitros).

I Mictlan es el lugar del descanso eterno para ‘
las almas de quienes se nos han adelantado

en el camino, siendo creado por los dioses
Tezcatlipoca y Quetzalcéatl después del diluvio
que destruy6 la humanidad. El viaje comienza con
un rio que se cruza con ayuda de un perro xoloitz-
cuintle en el nivel de Itzcuintlan, Siguen las montanas
chocantes de Tepectli Monamictlan, la

montana de obsidiana de Itztepetl, ‘
el viento de obsidiana de Iltzehe-
cayan y el lugar donde se vuela
como bandera de Paniecatacoyan,
Contindan con el lugar donde se es
flechado en Temiminaldyan, la pér-
dida del corazon en Teocoyohue-
hualoyan, el rio de aguas negras
de Izmictlan Apochcalolca, hasta
llegar al noveno nivel, Mictlan, don-
de son recibidos por el sefor de la
muerte Mictlantecuhtli y la diosa
Mictlancihuatl.

El Mictlan no es el unico lugar al
que van los muertos, existen otros
3 espacios a donde llegan las al-
mas, segun la manera en la que
murieron:



EL TLALOCAN:

El sefior de este lugar es el dios
Tlaloc y su reino esta reservado
para las personas cuya muerte
tuvo que ver con el agua.

EL TONATIUW (LHUICATL:

Este cielo esta regido por el dios
Sol (La radiacién de los rayos
UV del sol ayudan a activar la vi-
tamina D cuya funcion es fijar el
calcio en los huesos y musculo)
y es el ultimo lugar de descan-
so de guerreros, sacrificados en
tributo y mujeres que fallecieron
durante el parto.

Enlaleyenda, alllegar al mun-
do de los vivos, las almas son
recibidas por seres queridos,
que les ofrecen comida y be-
bida en las ofrendas y tum-
bas, llevandose consigo las
oraciones, lagrimas y recuer-
dos de sus seres queridos,
por ello en épocas prehispa-
nicas se empezaron a realizar
ofrendas para las animas con
el objetivo de asegurar que
nuestros ancestros puedan
llegar o regresar al Mictlan, in-
cluyendo:

Agua simple (Ocal), para que
nuestro ancestro sacie su
sed tras el largo viaje desde
el inframundo, siendo una
fuente de fuerza vital para
el ser humano, Maiz (1 tortilla
60 calorias, tlacoyo con fri-

.

joles 160cal, corunda sin relle-
no 150cal, tamal 600cal, pozo-
le entre 240 y 365cal, 1taza de

champurrado 300cal, gordita
de maiz asada de frijol 300cal,
sopa de frijol 197cal) y amaranto
(30gr MOcal): Considerados ali-
mentos sagrados, se empleaban
en rituales para propiciar buenas
cosecha cuya milpa aporta fibra,
vitaminas y minerales a las almas
(verduras como calabaza, jito-
mate, chile, tomate, huitlacoche,
patitas de p3jaro, tecomates,
nopal, chayote, jicama, huazont-
les, quelites, flor de calabaza etc.
que de manera general aportan
25 calorias, frutas como ma-
mey, zapote negro, tuna, pitaya,
guayaba, ciruela, nanche cuyo
aporte en general son 60cal)
mismos micronutrimentos que
no solo necesita nuestro an-
cestro, si no nuestros vivos para
mantener una buena estado de
salud, otro alimento que no fal-
taba era el frijol (80gr 130 cal
cocido) cuya colocacion en se-
millas crudas simbolizan la tierra
y representaba el plano al que el
difunto llegaria; La sal: un ele-
mento esencial para la purifica-
cion y conservacion del cuerpo,
para los vivos el mantenimiento
y equilibrio de liquidos y elec-
trolitos, presion arterial, funcion
muscular etc.

Pero al final las ofrendas son per-
sonales a gustos de nuestros seres
queridos ;Qué platillos saludables
pondrias en tu ofrenda para darles
energia y ayudarlos a regresar al

mictlan? A\
°
...0000000°.
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LA PSICOLOGIA

uando alguien mencio-

na la palabra psicologia,

es comun que aparez-

can imagenes muy distintas en la
mente de las personas. Para al-
gunos, se trata de una ciencia que
mide, calculay predice conductas
con precision casi matematica.
Para otros, es una disciplina mas
cercana al arte de comprender lo
humano, a las emociones y a las
narrativas que dan sentido a la
vida. Ambas visiones tienen algo
de verdad, porque la psicologia
habita justo en ese punto inter-
medio entre los numeros y las

historias.

Las pruebas psicométri-
cas, por ejemplo, repre-
sentan una de las expre-
siones mas claras del lado
cuantitativo de la psico-
logia. Son instrumentos

diseflados con rigor estadistico,
pensados para medir aspectos
como la inteligencia, la personali-
dad o las aptitudes. Pero su fiabi-
lidad, ese grado en que realmen-
te miden lo que dicen medir, no
depende solo de férmulas y co-
eficientes. También requiere sen-
sibilidad ética, comprension del
contexto y respeto por la persona
detras de cada resultado.

Ahi es donde la psicologia se
vuelve un territorio hibrido: com-
parte con las ciencias de la sa-
lud la busqueda del bienestar y
la prevencion del malestar, pero
también con las ciencias sociales
el interés por comprender como
el entorno moldea lo que somos.
Y, en ultima instancia, se sostiene
sobre un fondo humanista, por-
que trata con seres que sienten,
piensan y suenan.

Tal vez por eso resulta tan fas-
cinante: porque no se confor-
ma con una sola manera de co-
nocer. La psicologia mide, pero
también escucha; clasifica, pero
también interpreta. No busca re-
emplazar la complejidad humana
con estadisticas, sino encontrar
un equilibrio entre el dato y el
sentido.

En un mundo que corre depri-
sa, donde todo parece necesitar
pruebas y porcentajes, la psico-
logia nos recuerda algo esencial:
que entender al ser humano no
es solo cuestion de medirlo, sino
también de acompanarlo. Y
en ese gesto, tan simple y

tan profundo, se mantie-

ne viva la esencia de esta

ciencia que sigue bus-

cando comprendernos,

un poco Mas, cada dia.
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GENES FANTASMA: ADN HUMANO QUE SURGIO DE LA NADA
Expertos del Centro de Investigacién de Ciencias Biomédicas Alexan-
der Fleming en Grecia y del Trinity College de Dublin en Irlanda, tras un
estudio largo y riguroso encontraron que 155 genes del genoma huma-
no no tienen secuencias similares a ningun otro gen, es decir, parece
que estos han surgido completamente de cero y ahora desempenan
procesos fundamentales para nuestras células.

CHINA ROMPE RECORD CON COMPUTADORA CUANTICA

La computadora cuantica china Jiuzhang, con 76 qubits resolvid en 4
minutos un problema que a un super ordenador actual le habria toma-
do algunos miles de anos. Este sistema ya usa laseres, espejos, primas
y detectores de fotones, usando la superposicion y el entrelazamiento
cuantico, esto podria revolucionar areas como la medicing, laingenieria,
la quimica, crear nuevos materiales y claro un futuro internet cuantico.

MAGNETISMO EXTREMO: CHINA ALCANZA UN NUEVO LIMITE

Un equipo de investigadores chinos ha conseguido generar un campo
magnético por 30 minutos jamas alcanzado en la superficie terrestre, equi-
valente a 700.000 veces la intensidad del campo magnético de nuestro
planeta. Este avance no solo supone un hito en fisica experimental, sino
que también abre nuevas puertas a la investigacion en materia cuantica,
superconductividad y fusion nuclear, areas clave para el futuro de la cien-
ciay la energia. Con ello, China se posiciona en la vanguardia de la investi-
gacion en magnetismo extremo, un area que podria cambiar la manera en
que entendemos la materia y la energia.

GEL MILAGROSO REGENERA CARTILAGO SIN CIRUGIA

Un equipo de investigadores alemanes ha creado un gel biolégico ca-
paz de estimular el crecimiento del cartilago dafado en rodillas, caderas
y otras articulaciones, sin necesidad de recurrir a implantes ni a proce-
dimientos quirdrgicos invasivos. Este gel funciona como una especie de
"andamio bioldgico”: al aplicarse en la zona dafada, crea un microam-
biente que atrae células madre y estimula su diferenciacién en condroci-
tos, las células encargadas de formar cartilago. Con el tiempo, estas célu-
las regeneran el tejido perdido y devuelven la flexibilidad a la articulacion.
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LA DANZ

EL TEMAZCAL, LA FLOR..

Y EL. CANTO

UN REENCUENTRO CON NUESTRAS RAICES *

a Escuela de la Salud de Ia
LUniversidad Isidro Fabela de

Toluca se llen6é de energia,
ritmo y espiritualidad con la visita
del grupo de mexicanidad Calpulli
Tlaltzintlan, encabezado por su re-
presentante Edgar Salinas (Chicuey
Cuauhtli), quien ofrecid una enri-
quecedora conferencia titulada “La
danza, el temazcal, la flor y el canto”
en la Biblioteca Carlota Galan Bre-
ton, sequida de una presentacion
de danza tradicional en el area ver-
de de la escuela.

960000 @ @ @ o000

El encuentro, realizado en el marco
de las celebraciones por la Indepen-
dencia de México, tuvo como pro-
posito reconectar a la comunidad
universitaria con la herencia cultural
indigena que forma parte esencial

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO
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de nuestra identidad.
Durante su charla, Sa-
linas compartio el sig-
nificado espiritual y
simbdlico de la danza
mexica, el temazcal
y los cantos tradicio-
nales, explicando que
estas practicas no

son meramente ri-

tuales antiguos, sino

formas vivas de sabi-

duria y conexion con

la naturaleza.

El ponente explicd que Ia

danza mexica se distingue del
baile folclérico porque no busca
la perfeccion estética o la sincro-
nia esceénica, sino el vinculo espi-
ritual con las energias sagradas.
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Antes de cada danza, se pide
permiso a los cuatro rumbos, a
los elementos: agua, fuego, aire
y tierra, y a los guardianes del
lugar. Cada danzante expresa su
propio movimiento, pues “nadie
danza igual”, dijo, subrayando
que la autenticidad y la inten-
cion son lo que dan sentido al
acto.

También hablé sobre el temaz-
cal, palabra que significa “casa
de vapor”, un espacio ceremo-
nial donde se combinan las pro-
piedades curativas del calor y las
plantas medicinales con la intros-
peccion espiritual. En este pro-
ceso, aiadid, se busca purificar
el cuerpo, la mente y el espiritu.
“El trabajo es interno”, enfatizo,
invitando a los asistentes a libe-
rarse del pudor y concentrarse
en la sanacion personal.

La conferencia incluyd ademas
reflexiones sobre la cosmovision
mexica, en la que no existen “dio-
ses” como entidades separadas,
sino energias naturales que me-
recen respeto y agradecimiento.
Salinas aclaré que los sacrificios
humanos atribuidos a estas cultu-
ras son, en gran parte, mitos co-
loniales. “El verdadero sacrificio
es el esfuerzo cotidiano de cada
persona por ser mejor”, expreso.

Posteriormente, el grupo Cal-
pulli Tlaltzintlan ofrecié una
demostracion de danza tradi-
cional en el patio central. Con
trajes coloridos, plumas, tam-
boresy el sonido del atecocaoali,
los danzantes crearon un am-
biente de profunda conexion
con la tierra y el espiritu. Los
estudiantes, docentes y per-
sonal administrativo observa-
ron con respeto y admiracion
esta expresion ancestral que
recordaba la fuerza y el equi-
librio de los elementos.

La visita del Calpulli Tlaltzint-
lan recordd a la comunidad
Isidro Fabela que las raices
culturales siguen vivas y que
honrarlas es también una
forma de independencia vy li-
bertad. Como dijo el maestro
Chicuey Cuauhtli: “Nuestra
cultura no esta muerta, esta
viva en cada danza, en cada
canto y en cada corazén que
agradece al sol, alalunayala
tierra”.
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DIEGO CONSTANTINO
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" * Durante octubre Del1al 5 de octubre
. e Feriadel Alfenique 2025
0 Y 00000 0000000000000000000000000000000000000000000
Toluca (Los Portales y otros espacios del centro) Espacios de Toluca (influyendo en plazas, recintos cul- :
Actividades culturales gratuitas acompanan turales) A
la feria tradicional de alfefique. °
°
°
°
°
°
°
°
°
17 de octubre 16 de octubre 13 de octubre .
Siddhartha Los Tucanes de Tijuana °
00 0000000000000 0000000000000000000000000000000O0C0
Explanada del Mercado Juarez Explanadadel Mercado Judarez Teatro Morelos, Toluca
Actuaciéon dentro del festival mu-  Inauguran parte del programa Evento que mezcla danza/fusion
sical del Alfefique musical dentro de la feria. cultural.

BALLET
NACIONAL
DEGEORGIA

SUKHISHVILI

19 de octubre 19 de octubre

Gloria Trevi
([ I BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN AN )

Explanada del Mercado Juarez Estacionamiento canino del Parque Ambiental Bicentenario, Metepec
Presentacion estelar durante Evento deportivo con causa. Incluye categorias Sub-14, Juvenil, Libre (fe-
la feria menil y varonil). Medallas para quienes completen los 5 km. Salida 7:00 a.m.
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23 de octubre 24 de octubre 24 de octubre
Molotov Porter

1O © 0000000000000 000000000000 0000

Explanadadel Mercado Juarez ExplanadadelMercadoJudrez ®® ©®© ¢ 6660600606000 00
Parte del bloque “Alfefiique Dentro de la cartelera musical del  Centro Cultural Mexiquense

Rock” del festival festival Bicentenario

En el marco de actividades litera-
rias y culturales en el recinto.

26 de octubre 26 de octubre 25 de octubre

Liran’ Roll Plastilina Mosh
[ B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN J

° Co . - -
Jardin Botanico Cosmovitral, Toluca Explanada del Mercado Juarez Explanada del Mercado Juarez

0 0000000000000 00 0000000000000 000° 00 0

: Evento musical dentro del calen- Conciertos dentro del Alfefique Actuacion musical en feria

. dario cultural estatal. Rock

°

°

°

°

°

°

°

°

* 30 de octubre 31de octubre O1de noviembre

o LaMalditaVecindadcon Yeri MUA + El Bogueto Amanda Miguel

e laSonoraSantanera 00000000000000000000000000C0O0COCGBOCBOCROCD

0006060606000 060606 0060 9%ExplanadadelMercadoJuarez Explanadadel Mercado Juarez
Explanada del Mercado Juarez Presentacion conjunta en la feria Clausura musical de la feria con

Concierto especial del festival este concierto

Exposiciones temporales, charlas, teatro y musica en

espacios culturales del Estado de México
0000000000000 000000000000 O®”OG®O® OO

Museos, recintos, plazas

“Codices, murales de Ariosto Otero”,

“Manual del espafiol incorrecto” en UAM / museos estatales.
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