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n la Escuela de la Salud de

la Universidad Isidro Fabe-

la de Toluca nos enorgulle-
ce ver como, nimero a numero,
nuestra comunidad universitaria
se consolida como un espacio
donde el aprendizaje, la creati-
vidad y los valores humanos se
entrelazan para formar profesio-
nales integros, comprometidos y
sensibles ante su entorno.

Durante las ultimas semanas,
hemos sido testigos de una se-
rie de actividades que refle-
jan la unidad, el entusiasmo y la
participacion que caracterizan
a nuestra comunidad Isidro. En
especial, la celebracion del Dia
de Muertos fue un claro ejemplo
de ello. Estudiantes, docentes y
personal administrativo se unie-
ron para decorar los espacios,
crear ofrendas, escribir calave-
ritas literarias y compartir tradi-
ciones que nos llenan de iden-
tidad y orgullo. Cada altar, cada
puerta adornada y cada pala-
bra escrita reflejaron el carifio
y el respeto con que honramos
nuestras raices.

A todos ustedes, gracias. Gracias
por su entrega, por su creatividad
en sus disfraces y por mantener
vivas las tradiciones que nos de-
finen como mexicanos y como
comunidad universitaria.

Asimismo, extendemos un reco-
nocimiento muy especial al En-

samble UIFT, conformado por talentosos
estudiantes de la licenciatura en Medici-
na, quienes realizaron su debut musical
durante el festejo del Dia de Muertos. Su
energia, talento y pasion contagiaron a
todos los presentes, demostrando que
el arte y la salud pueden convivir y forta-
lecerse mutuamente dentro del mismo
espiritu universitario.

También queremos agradecer profun-
damente a quienes participaron en la
Carpa de Adopcion Canina y en las co-
lectas solidarias realizadas a favor de
las fundaciones que rescatan y prote-
gen animales en situacion vulnerable.
Su compromiso con las causas sociales
y con la vida en todas sus formas es un
reflejo del sentido humano que impulsa
a nuestra Escuela.

Cada una de estas actividades, mas alla
de su caracter académico o recreativo,
representa una oportunidad para cre-
cer como personas, para estrechar lazos
y para recordar que la salud no solo se
construye desde la ciencia, sino también
desde el corazon.

Como Director General les reite-
ro mi reconocimiento y agrade-
cimiento a toda la comunidad
Isidro por su dedicacion, entu-
siasmo y compromiso. Siga-
mos trabajando juntos, for-
taleciendo una escuela que

no solo forma profesionales

de la salud, sino también
ciudadanos sensibles, so-
lidarios y conscientes del
valor de la vida.

Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda
Director General de la Escuela de la Salud
Universidad Isidro Fabela de Toluca
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ACONTECER

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

n la Universidad Isidro Fa-
E bela de Toluca, el deporte

se ha convertido en un pi-
lar importante de la vida univer-
sitaria. La Licenciada Noemi Re-
yes, Coordinadora de Deportes,
nos comparte como se ha ido
construyendo este espacio que
promueve la salud fisica, mental
y emocional de los estudiantes,
ademas de fortalecer los lazos
comunitarios.

“Soy licenciada en Entrenamien-
to Deportivo y Cultura Fisica, y
actualmente estoy a cargo de la
coordinacion de deportes”, co-
menta. Desde su area, planifica
y organiza las disciplinas que se
ofertan cada semestre, con base
en el interés de la comunidad
universitaria.

“Cada semestre aplicamos una
encuesta para conocer los de-
portes que mas atraen a los
alumnos, y con base en esa par-
ticipacion disenamos los talleres
y horarios. Sabemos que las li-
. cenciaturas son muy demandan-

E mor eso tratamos de of*:,cer/
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6COMO ESPACIO DE ENCUENTRO Y VALORES

ENTREVISTA CON LA LIC. NOEMI REYES, COORDINADORA DE
DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD ISIDRO FABELA DE TOLUCA
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Entre las disciplinas mas populares se encuen-
tran voleibol, basquetbol, tocho bandera, box
y yoga, deportes que buscan adaptarse a los
gustos y horarios de los estudiantes. Actual-
mente, el Tocho Bandera es el que ha tenido
mayor respuesta y crecimiento. “Esta en su
pleno apogeo. Hemos participado en torneos
con nuestro representativo y la comunidad se
ha involucrado mucho”.

La Coordinadora explica que, aunque existen
planteles en otras sedes, cada uno tiene su
propio entrenador y representativos. Sin e
bargo, la meta es unificar esfuerzos para que la
universidad cuente con equipos institucionales
solidos y reconocidos.

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA O
DE FORMACION INTEGRAL

Para Noemi, la practica de-

portiva va mas alla del ejer-

cicio fisico: “Mi visién es

que los alumnos hagan

y practiquen depor- “:;;\ ;
Y l

% :
te desde tres enfo- 0\ @ .9
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\ ques: movimiento del cuerpo, ejercicio planificado

{ y actividad competitiva. Cada estudiante puede
elegir silo hace por recreacion, salud o competen-
cia, pero lo importante es moverse y hacerlo con
proposito”.

Reconoce que la principal dificultad ha sido la apa-

7 tia y la falta de tiempo de algunos alumnos. Aun
asi, busca estrategias para motivarlos a participar,

’6 ofreciendo horarios flexibles y opciones inclusivas.

“Doy toda la apertura para que elijan su deporte,
su horario y su ritmo. Ademas, trato de que los ta-
lleres sean incluyentes, con categorias mixtas, fo-
* 4~ mentando el respeto, la solidaridad y la integridad”.

La Coordinadora sefiala que el deporte universi-
tario no solo mejora la salud fisica, sino también la
mental y emocional, ya que contribuye al equilibrio
y bienestar integral del estudiante.

N “Entiendo que la escuela es lo principal, pero la
actividad fisica es una vertiente que beneficia la
salud mental, la autoestimay la convivencia”.

RETOS, VALORES Y COMUNIDAD
Uno de los principales retos, comenta, es ofre-
cer mas opciones deportivas ante la demanda
de disciplinas como natacion o gimnasio. “Es-
tamos buscando convenios con instituciones
publicas y privadas para ampliar la oferta.
Queremos que todos los estudiantes en-
cuentren un espacio donde puedan

X practicar lo que les apasiona”.

Noemi destaca que una parte
esencial del trabajo en la coordi-
nacion es crear comunidad entre
alumnos de distintos semestres y
carreras.
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“Buscamos que convi-
van, que se ayuden en-
tre ellos. Hay quienes ya
dominan un deporte y
otros que apenas estan
aprendiendo, y ahi entra
la paciencia y el trabajo en
equipo. No todos nacen sabien-
do, pero todos pueden aprender”.

Para ella, el valor mas importante dentro del deporte
universitario es la disciplina acompafada de valores:
“El deporte debe practicarse con respeto, compro-
miso y responsabilidad. Si lo vas a hacer, hazlo bien.
No se trata solo de moverte, sino de hacerlo conin-
tenciéony valores”.

El espiritu que desea transmitir a la comunidad uni-
versitaria es claro: “En el deporte se aprende a ga-
nar y también a perder. No siempre se gana, pero
siempre se aprende. Quiero chicos con valores, no
chicos problema. Somos un equipo, un vestidor
donde todos cuentan”.

UN MENSAJE FINAL PARA LA COMUNIDAD
Al cierre de la entrevista, la Lic. Noemi Reyes dejo
un mensaje dirigido a toda la comunidad universi-
taria: “Todos pueden practicar deporte desde el
enfoque que deseen, ya sea por salud, recreacion
o competencia. Lo importante es que encuentren
en la universidad un espacio para mejorar su bien-
estar y calidad de vida".

Con la labor de la Coordinacion de Deportes, la
Escuela de la Salud reafirma su compromiso con la
formacion integral, fomentando el equilibrio entre
cuerpo, mente y espiritu dentro de una comunidad
activa, solidaria y saludable.




POR: DIANA LAURA VAZQUEZ

urante miles de anos, la huma-

nidad ha estado en busca de la

fuente de la juventud. Leyen-
das, escritos y peliculas la han des-
crito como simbolo de inmortalidad
y longevidad, capaz de curar y dar la
juventud eterna a quien beba de ella.

A pesar de no contar con una formula
milagrosa para retrasar la edad, la hu-
manidad descubrié nuevos métodos
para tratar de mejorar la autoestima
personal. La cirugia estética no solo
es cuestion de vanidad, como muchas
veces se llega a pensar, sino que tam-
bién ayuda a la curacion fisica y men-
tal, previene traumas y corrige defec-
tos congénitos, entre otros.

Aunque se ha vuelto muy popular en
los ultimos tiempos, lo cierto es que
el origen de la cirugia estética se re-
monta al Egipto faradnico, cuando los
egipcios hacian las primeras recons-
trucciones faciales. De acuerdo con un
papiro de Edwin Smith, algunas heridas
faciales se suturaban con tendones de
animales.
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En India, un cirujano de nombre Sushruta publico

el volumen Sushruta Samhita, que narra sobre los

procedimientos e instrumentos quirurgicos para la

reconstruccion, entre ellos el injerto y colgajo, un

. W fragmento de tejido que se traslada de una parte
. delcuerpo a otra para repararla.

. Sinembargo, los descubrimientos mas significati-
vos vinieron de la mano de los romanos. Plinio “el
Viejo", descubrié que un proceso rudimentario de
liposuccion era la clave para curar la obesidad. Por
su parte, el médico bizantino, Pablo de Egina, cred

. un sistema para extraer los senos de los hombres
que presentaban un agrandamiento anormal
del tejido mamario.

Por desgracia, estos procesos se estan-
caron en la Edad Media, ya que laigle-
sia argumento que la belleza estaba
relacionada con lo demoniaco. Por
ello, todas las intervenciones de ci-
rugia estética eran castigadas con la
muerte. Para fortuna de los médicos,
todo cambio con la llegada del Renaci-
miento, periodo en que se proliferd la sifilis.

Esta enfermedad avergonzaba a todo aquel que
la padecia, pues deformaba la nariz, por lo que no
quedo de otra que hacer uso de las técnicas qui-
rargicas reconstructivas.

Como tal, la cirugia plastica comienza realmente a
despegar a partir del siglo XIX, en parte también
por la introduccion de la anestesia, pero sobre
todo por los cientificos y cirujanos que dejaron
importantes aportaciones, por ejemplo: Jaques
Louis Reverdin, quien presento los primeros injer-
tos de piel; Dieffenbach, que uso las sanguijuelas
para disminuir la congestion venosa de los colga-
jos; Delpech, el primero en publicar la reconstruc-

cion del labio inferior con piel del cuello, por
mencionar algunos.




VOCES QUE INSPIRAN
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POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

omo parte de la Jorna-

da de Salud Integral, la

Escuela de la Salud de la
Universidad Isidro Fabela de To-
luca abrid sus puertas al arte con
una exposicion que reunié a un
grupo de jovenes artistas plas-
ticos cuyas obras transformaron
los pasillos en un espacio lleno
de color, emocion y reflexion.

Durante el evento, los artistas
Max Infante, Leonardo Guerre-
ro, Melany Juarez, Hades y Va-
leria Samano compartieron con
la comunidad universitaria sus
trabajos, sus procesos creativos
y la inspiracion que los impulsa a
crear. Cada uno de ellos repre-
senta una mirada distinta hacia
el arte contemporaneo, desde la
pintura digital hasta la fotografia,
pasando por el 6leo, la acuarelay
la ilustracion.

La exposicidon concluyd con un
encuentro de cierre en el que los
artistas ofrecieron unas palabras
al publico, explicando el sentido
de sus obras y el papel que el
arte tiene como medio de ex-
presion y crecimiento personal.
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Max Infante - Arte digital,

cine y escultura
Max lleva haciendo arte desde
los 12 anos y estudio la carrera de
Artes Visuales. Su obra, segun
nos comparte, esta profunda-
mente motivada por las emocio-
nes intensas: “Siempre mi obra
esta motivada ya sea por el trau-
ma o el dolor, casi no pinto cosas
felices... Siempre tienen que ser
emociones muy fuertes que mo-
tiven mi arte”.

Ve el arte como una forma ca-
tartica de expresion y autocono-
cimiento: “Te ayuda a entender
mejor tus emociones y a expre-
sarte con otras personas”.

Redes sociales:
Instagram: @max.idv
Instagram: @maxi_land

—

JOVENES ARTISTAS

COMPARTEN SU TALENTO Y VISION DEL
ARTE EN LA ESCUELA DE LA SALUD

Leonardo Guerrero - El
cuerpo como simbolo
y expresion

Leonardo lleva alrededor de cin-
co anos dedicado por completo
alaacuarela. Su trabajo se centra
en la representacion del cuerpo
desde una perspectiva natural,
libre de censura y morbo: “Inten-
to darle al cuerpo la visibilidad
que deberia tener y naturalizarlo,
darle ese valor digno de natural
que deberia tener”.

Actualmente desarrolla un pro-
yecto de bitacoras ilustradas con
tinta china y estilografo, explo-
rando los detalles del cuerpo hu-
Mano como un mapa emocional.
Ademas, prepara una exposicion
con su colectivo “Taboo” para los
proximos meses.

Redes sociales:
@medicengarra



Hades - Fotografia

y romanticismo visual
Hades encontré en la fotogra-
fia su principal medio de expre-
sion, después de formarse en las
escuelas Lumiere y Unavid. Su
obra busca capturar lo original y
lo emotivo, alejandose de lo con-
vencional: “He experimentado
con muchos tipos de fotografia,
pero en si, como el romanticis-
mo se sale de lo tradicional, yo
quiero plasmarlo de manera ori-
ginal basandome tanto en lo so-
cial como en el desnudo, usando
alas para crear la fantasia que lle-
va un artista”.

Actualmente prepara su exposi-
cion “Rubi Sangriento”, una serie
que profundiza en cémo el ro-
manticismo se ha ido perdiendo
en la época moderna.

Redes sociales:
Instagram: @fotografiahades
https://hadesfotografia.com/
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Melany Juarez - El color

y lareinterpretacion
delo clasico
Melany explora el arte clasico
desde una nueva mirada. Su mas
reciente serie, compuesta por
seis cuadros al dleo, reinterpreta
esculturas como “El David”, “La
venus”, “La Cabeza de Medusa”
con colores vivos y perspecti-
vas contemporaneas: “Estamos
acostumbrados a ver las escultu-
ras en piedra, pero ;qué pasaria
si tuvieran mas colores, mas ex-
presion?”.

Actualmente prepara su exposi-
cion individual en la Escuela de Ia
Salud, en la que presentara obras
llenas de vida y exploracion cro-
matica.

Redes sociales:
https://youtu.be/OYZiIRPBPx-
tI?si=zM7ar6gpmU-NOtrv

Valeria Samano - La fusion
entre lo tradicional y
lo digital

Desde los seis anos, Valeria ha
estado vinculada al arte. Ha tra-
bajado técnicas tradicionales
como el dleo, la acuarela y el
carboncillo, pero hoy se dedica
principalmente a la ilustracion
centrada en la técnica del boli-
grafo con lineas integrando ele-
mentos del grabado clasico en el
terreno de lo digital: “Lo ultimo
que he hecho es un bestiario en
el que exploro como igualar una
técnica tradicional con una he-
rramienta actual”.

Su obra combina la introspec-
cion con un toque mistico, y se
encuentra en busqueda de una
galeria independiente para su
proxima exposicion.

Redes sociales:
Instagram: @val.olas




_/ UNA MIRADA DESDE EL ARTE

Zurisadai Carrillo - Naturaleza

y emocion en cada trazo
Desde su infancia, Zurisadai Carrillo encon-
tré en el arte una forma de explorar el mundo
con curiosidad y emocion. Lo que comenzé
con plastilina y acuarela se convirtio, con el
tiempo, en una vocacion profunda.
Su reencuentro con el arte llego al trabajar
con barro y pintura sobre arcilla, donde des-
cubrio su propio lenguaje visual. Bajo la guia
del maestro José Reyes, ha perfeccionado
técnicas mixtas que combinan emocion, in-
tuicion y método.

En su obra, la naturaleza es protagonista y
simbolo: aves, ramas y paisajes que reflejan
serenidad, conexidon y contemplacion. Para
Zurisadai, el arte es mas que una practica: es
una manera de vivir y de comprender la be-
lleza que nos rodea.

Redes sociales:
Instagram: @viajedelheroe333
TikTok: @malintzinarte

Cada uno de estos jovenes artistas nos re-
cuerda que el arte no solo se contempla,
SinO que se vive y se siente. A través de sus
obras, demuestran que la creatividad tam-
bién puede ser una forma de sanar, de re-
flexionar y de inspirar a otros. La Escuela de
la Salud celebra su talento y agradece su ge-
nerosa participacion, que sin duda dejé una
huella profunda en nuestra comunidad uni-
versitaria.
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DEL RITO AL
QUIROFANO:

TIPOS DE PARTO Y LA EVOLUCION
DE LA MEDICINA OBSTETRICA

POR: JULIO GUADARRAMA

| nacimiento es un evento bioldgico universal
que ha evolucionado drasticamente, pasan-
do de ser un rito social asistido por parteras
a un procedimiento médico altamente tecnificado.
La medicina moderna ha clasificado y perfeccio-
nado los tipos de parto con el fin de reducir la mor-
bimortalidad materna y neonatal.

E

TIPOS DE PARTO: ’
CLASIFICACION Y CARACTERISTICAS

Los partos se dividen principalmente en vaginales
y por cesarea, segun la via de nacimiento.
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1. Parto vaginal o eutocico: es la via fisioldgica y
mas comun. Se considera segura cuando la madre
y el feto gozan de buena salud.

* Parto natural o fisiolégico: prioriza la libertad
de movimiento y el control del dolor mediante
métodos no farmacolégicos, como la respira-
cion o el uso de agua, evitando intervenciones
como la episiotomia o el uso de férceps.

* Parto vaginal asistido: implica el uso de farma-
COs O anestesia, como la oxitocina sintética o la
epidural, y puede requerir instrumentos como
forceps o ventosa obstétrica para facilitar la ex-
pulsion del bebé.

2. Parto por cesarea (quirurgico): consiste en la
extracciéon del bebé mediante unaincision en el ab-
domen y el Utero materno. Aunque es una cirugia
de riesgo, es esencial cuando el parto vaginal pone
en peligro la vida de la madre o el feto.

* Cesarea electiva: se programa antes del inicio
del trabajo de parto por razones médicas, como
placenta previa o cesarea anterior.

* Cesarea de emergencia: se realiza ante com-
plicaciones graves durante el parto, como sufri-
miento fetal o fallo en la progresion.

EVOLUCION OBSTETRICA: DELA
PARTERA A LA TECNOLOGIA MEDICA

En la Antigledad y la Edad Media, el parto era un
evento social atendido exclusivamente por muje-
res. La mortalidad era alta y los conocimientos se
basaban en remedios herbales, mientras que la
Iglesia restringia las intervenciones.

Entre los siglos XVII y XIX, la invencién de los for-
ceps por la familia Chamberlen marcé el inicio de la
medicalizacion del parto. La participacion de mé-
dicos varones desplazé gradualmente a las parte-
ras, especialmente en las clases altas.

En el siglo XX, los avances en antisepsia, anestesia
y cirugia transformaron la obstetricia. Las teorias
de Semmelweis redujeron la fiebre puerperal, y el
desarrollo de anestésicos como el éter o la epidural
permitié controlar el dolor. Las mejoras quirdrgicas
y las transfusiones convirtieron la cesarea en una
intervencion segura. Ademas, el monitoreo fetal
mediante cardiotocografia permitié detectar com-
plicaciones oportunamente.

En el siglo XX, la tendencia obstétrica busca equi-
librar la seguridad médica con la humanizacion del
parto. Se promueven practicas menos invasivas, la
reduccion de cesareas innecesarias y la recuperacion
de espacios mas naturales, como las casas de parto.

La obstetricia contemporanea enfrenta el reto de
mantener la seguridad sin perder de vista la fisiolo-
gia natural nilos deseos de la madre, reconociendo
el parto como un acontecimiento médico, humano
y cultural esencial.
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EL CRISOL DE LA CULTURA

UNA SOMBRA
PERSISTENIE:

UNA MIRADA PSICOLOGICA Y SOCIOCULTURAL '\.
AL FENOMENO DEL

POR: JULIO GUADARRAMA

| asesino serial es una figura que,
E aunque estadisticamente rara, ha

capturado la imaginacion, la curio-
sidad y el terror de la sociedad. Definido
como un individuo que comete una serie
de dos o mas asesinatos en distintos mo-
mentos, con un periodo de "enfriamiento”
entre ellos, este fendmeno trasciende de
la mera criminologia para adentrarse enla
psicologia profunda y la sociologia cultu-
ral.

FACTORES PSICOLOGICOS: A \

gy
. e
Desde una perspectiva psicoldgica, la mayo- _ f o g o=
L/ = .-

ria de los asesinos seriales exhiben patrones de
psicopatia o trastorno de personalidad antisocial,
caracterizados por una profunda falta de empatia,
manipulacion y egocentrismo. La investigacion fre-

12



cuentemente rastrea las raices de esta conducta a
una infancia traumatica, marcada por el abuso fisico,
sexual o emocional, a la violencia y al aislamiento so-
cial. Estos traumas pueden distorsionar el desarrollo
emocional, fomentando fantasias de poder y control
que con el tiempo se convierten en la fuerza motriz
de sus crimenes.

El acto de matar se convierte en una via para satisfa-
cer una necesidad adictiva de excitacion, dominio o
una distorsionada sensacién de justicia o reparacion
del dano percibido. La violencia extrema y a menu-
do, el componente sexual en sus actos no son un fin
en si mismos, sino herramientas para alcanzar este
sentimiento de control total sobre la vida de otro ser

humano, lo que les proporciona una gratificacion

momentanea.

LA DIMENSION SOCIOCUL-
TURAL:

En el ambito cultural y so-
ciologico, el asesino serial
es a menudo representado
como el "monstruo” por
excelencia, un simbolo de
la ruptura del orden so-
cial. Esta figura alimenta
la fascinacion y el mie-
do, generando un vasto
cuerpo de literatura, cine

y contenido mediatico.

La fascinacion cultural

actlia como un mecanis-

mo de exorcismo social,
permitiendo a la sociedad
examinar los limites de la mal-
dad humana desde una distan-
cia segura.

/.
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La forma en que la sociedad consume y representa
estas historias no es trivial. El enfoque a veces mor-
boso de los medios de comunicacion y la cultura po-
pular puede paraddjicamente, contribuir a mitificar
al asesino, a menudo ignorando el dolor de las victi-
mas y sus familias. Socidlogos y crimindlogos sefialan
que este fendbmeno esta intrinsecamente ligado a la
creciente modernizacion y anonimato de las gran-
des ciudades, donde es mas facil para el depredador
acechary quedando crimenes sin resolver, prueba de
ello son el auge de diferentes series en plataformas
digitales con un numero creciente de rating y la pu-
blicacion de diferentes libros como el ‘Jardin de las
Mariposas” con un gran éxito.

El asesino,serial es un enigma com-
plejo que solo puede abordarse
desde un enfoque multidisciplina-
rio. Si bien la psicologia nos ayuda a
entender los factores individuales
(traumas, psicopatia) que impulsan
a estos individuos, la sociologia y la
cultura revelan como la sociedad in-
terpreta, metaboliza y, en ocasiones,
alimenta involuntariamente la mi-
tologia que rodea a estos depreda-
dores. Un entendimiento completo
exige ir mas alld del horror superfi-
cial, explorando la interaccion entre
la mente individual perturbada y el
contexto social que, a pesar de sus
estructuras, sigue produciendo esta
oscura forma de criminalidad.
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MUERTOS(E
TIENE SABOR A PAN"
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POR: NADIA CRUZ

a tradicion de poner ofren-

da del dia de muertos sur-

ge en las culturas prehis-
panicas, en donde se ofrecia una
ofrenda similar a la actual de dia
de muertos, se cuenta que una
de esas ofrendas eran hacia Ci-
huapipiltin (mujeres divinas que
murieron durante el parto), en
donde se creia que la mujer ron-
daba por el lugar causando en-
fermedades entre los nifios, es
por eso que se le ofrecian de los
mejores regalos y tributos en el
templo, dichos tributos consis-
tian en las ofrendas que cono-
cemos actualmente solo que
anteriormente se ofrecian con
papalotlaxcalli (bajo en calorias,
tortilla de diversas figuras como
mariposas o rayos) hechos a
base de amaranto y de maiz
seco y tostado (siendo casi toda
la ofrenda porque se considera-
ban alimentos especiales).

ﬂzucngl

Otra ofrenda
que se reali-
zaba era al dios
Huitzilopochtli el dios
de la guerra, el sol y
la deidad mas adorada
para los mexicas, quien or-
dend la fundacion del tem-
plo Tenochtitlan en México,
lugar donde los mexicas en-
contraron el aguila parada
sobre un nopal devorando
una serpiente, dios digno de
ponerle como tributo tzoalli
con miel (20gr 67 cal, 100gr
380cal siendo un tipo de
pan a base de maiz, ama-
ranto, miel de avispa o
maguey con forma de
serpiente). Pasando los
afos las ofrendas fue-
ron mejorando para no
solo honrarle tributo a los
dioses, si no a nuestros se-,
res queridos, debidoaquela«,
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cultura mexica creia en la vida después de la muerte, en don-
de el pan de muerto tuvo una variacién impresionante en su
formulacién creando el Huitlatamalli (entre 350 y 900 cal,
depende el tamano, siendo una especie de tamal nixtama-
lizado a base de maiz con hojas de elote como conocemos
los tamales actualmente).

Pero con la conquista de los espanoles este pan cambid
impresionantemente en su formulacién, en donde los
espafoles se sintieron intimidados por los sacrifi-
cios humanos y rituales, pasando de ser hechos
con maiz a ser elaborados con trigo y banados
en azucar roja, simbolizando el corazon vy la
sangre de los sacrificados, cambiando el nom-
bre de ser huitlatamalli a pan de muerto u ho-
jaldra (100gr promedio 558cal sin relleno y con
relleno 700cal dependiendo del tipo de relleno),
tamano y forma, (con formas de un ser humano,
craneo, cruz, dona, y como el pan de muerto que
conocemos actualmente, que representa una tumba
con un craneo Y varias canillas entrecruzadas que si-
mulan los huesos haciendo referencia al Tzompantli
(estructura prehispanica tipo altar hecho con cra-
neos de victimas de sacrificio, cuyo nombre literal-
mente significa (“fila de cabezas”).

Otra variacion del pan de muerto en CDMX son las fa-
mosas despeinadas que son un tipo de roscas espol-
voreadas con azucar roja, en EDOMEX el pan de yema
(100gr 321cal), hecho de yema de huevo y canela cuya
misma masa elaboran los conejitos borregos y pan sobado,
los Tlaxcales (100gr 496cal elaborados con maiz quebrado
y azucar en forma de triangulo, en Guanajuato las almas de
chocolate (pan de muerto con figura humana con azucar
roja o chocolate relleno 500-700cal), En Hidalgo por la
huasteca potosina las moriscas (100gr, 300cal) hechas
de harina con huevo y pulque entre otros.

No importa de qué regidon venga el pan, este sigue siendo pa-

trimonio, cultura, identidad, tradicion y sobre todo sabor para
los mexicanos, lo importante es no excederse en su consumo

¢CUANTOS PANES DE MUERTO
CONSUMES EN ESTR EPOCA?
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ENTRE EL DEBER Y EL DESPUE,S:

LA PROCRASTINACION
EN LA VIDA UNIVERSITARIA

a vida universitaria

combina crecimien-

to personal con altas
exigencias académicas y
emocionales. En este con-
texto, la procrastinacion
—el habito de posponer ta-
reas importantes— se vuel-
ve comun y puede afectar
el bienestar psicologico.
Segun el psicologo Piers
Steel (2007), procrasti-
nar implica retrasar vo-
luntariamente ura accion
necesaria, aun sabiendo
que tendra consecuencias
negativas. En los estu-

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

diantes, se manifiesta al dejar trabajos o
estudios para el ultimo momento, general-
mente por miedo al fracaso, falta de mo-
tivacion, perfeccionismo o impulsividad.
Este comportamiento no solo impacta el
rendimiento académico, sino también la
autoestima, el control personal y la salud
mental,generandoestrés, culpayansiedad.

: B

Superarla requiere estra-
tegias de autorregulacion
como dividir las tareas en
metas pequenas, aplicar
la regla de los cinco minu-
tos, reducir distracciones,
reconocer las emociones
que la provocan y prac-
ticar la autocompasion.
Mas que un defecto mo-
ral, la procrastinacion es
una senal de desequilibrio
entre metas y emociones.
Aprender a gestionarla
permite vivir la universidad
con mayor equilibrio, satis-
faccién y sentido de logro.

<
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EL TELESCOPIO JAMES WEBB DESAFIA EL AMANECER COSMICO
El Telescopio Espacial James Webb (JWST) sigue revolucionando la
astronomia con hallazgos que cuestionan los modelos cosmologicos
establecidos. El JWST ha capturado imagenes de galaxias masivas y
sorprendentemente maduras que existian en los primeros mil millones
de anos tras el Big Bang. Estas galaxias, que ya eran brillantes y com-
plejas, sugieren que la formacion estelar y galactica ocurrio mucho mas
rapido de lo que se creia posible con la teoria del "Big Bang" estandar.

EL CONECTOMA COMPLETODELAMOSCADELAFRUTA
Investigadores lograron cartografiar las 130 OO0 neuronas y millo-
nes de sinapsis del cerebro de la mosca Drosophila, creando el co-
nectoma mas completo obtenido hasta ahora. Este hito ofrece un
modelo valioso para entender cémo las conexiones neuronales ge-
neran comportamientos complejos y acerca el objetivo de mapear
el cerebro humano, con implicaciones para el estudio de trastornos
neuroldgicos y la inteligencia artificial.

CAR-T: DEL CANCER A LAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Una terapia génica de vanguardia conocida como Terapia de Células
T con Receptor Quimérico de Antigeno (CAR-T), inicialmente un éxi-
to contra ciertos tipos de cancer de sangre, ha mostrado resultados
sorprendentes en el tratamiento de enfermedades autoinmunes. En
ensayos clinicos, la terapia CAR-T ha logrado remisiones prolongadas
en pacientes con enfermedades autoinmunes severas como el lupus
eritematoso sistémico y la artritis reumatoide. La terapia reprograma
las células T del paciente para atacar y eliminar las células B que estan
atacando erroneamente el propio cuerpo.

REVELACION DE LA SOBERANA MAYA IX CH'AK CH'EEN EN COBA
Un hallazgo reciente ha revolucionado el estudio de las estructuras de
poder de las civilizaciones precolombinas, arrojando luz sobre el papel de
las mujeres en la realeza Maya. Investigadores lograron identificar de ma-
nera concluyente a la soberana Ix Ch'ak Ch'een en el yacimiento de Coba
(peninsula de Yucatan). Este descubrimiento se suma a la evidencia de
que las mujeres desempenaron roles de liderazgo politico y militar de alto
nivel en el Periodo Clasico Tardio Maya.
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DE LA SALUD

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

| pasado 10 de octubre, la
EEscueIa de la Salud de la

Universidad Isidro Fabela
de Toluca vivié una jornada muy
especial y llena de ternura con la
instalacion de la Carpa de Adop-
cion Canina, una iniciativa que
buscé fomentar la empatia, la
responsabilidad social y el respe-
to hacia todos los seres vivos.

La actividad se llevé a cabo con
la participacion de las fundacio-
nes Dejando Huella y Echame
una Pata, ambas comprometidas
con el rescate y la rehabilitacion
de animales en situacion de calle.
Desde temprana hora, la expla-
nada del plantel Alpinismo se lle-
no de alegria con la presencia de

Carpa de
dopCi?
NinG:

UN GESTO DE AMOR Y
CONCIENCIA EN LA ESCUELA

9,

n

varios perritos resca-
tados que buscaban
un hogar, asi como de
un pequeno gatito lla-
mado Vincent, quien
se robo el corazén de
todos los asistentes
por su ternura y su his-
toria de resiliencia.

Esta jornada no surgic de
manera improvisada. Durante

un mes completo, la comunidad
universitaria se unio para realizar
una colecta de apoyo en favor de
la fundacién Dejando Huella, diri-
gida por la L.D.l. Mayté Enedina
Castelan Rodriguez, quien ha de-
dicado parte de su vida a rescatar
perros y gatos que han sido vic-
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tunidad de vida. Ver la alegria
de los nuevos adoptantes y la
gratitud reflejada en los ojos
de los perritos fue, sin duda,
una experiencia que toco el co-
razon de todos los presentes.

timas del abandono, el maltrato
o la indiferencia. Gracias a la so-
lidaridad de estudiantes, docen-
tes y personal administrativo, se
lograron reunir alimentos, me-
dicamentos y articulos de cui-
dado animal, los cuales fueron
entregados a la fundacién

el mismo dia del evento.

Mas alla de la emocién del mo-
mento, esta actividad represento
un ejercicio de reflexién y compro-
miso social. La labor de la Escuela
de la Salud no se limita a formar
profesionales con conocimien-
tos técnicos, sino también a
formar seres humanos sensi-
bles, conscientes y solidarios.
En un mundo donde muchos
animales siguen sufriendo el
abandono, el hambre y la
violencia, este tipo de inicia-
tivas se vuelven un recorda-
torio de que la empatia tam-

bién es una forma de sanar.

La respuesta de la comuni-
dad fue conmovedora. Mu-
chos alumnos se acercaron
con entusiasmo para convivir
con los animalitos, escuchar
sus historias y, en algunos ca-
sos, tomar la decision de adop-
tar y brindarles una nueva opor-

La Carpa de Adopcién Canina
fue un éxito no solo por los pe-
rritos que encontraron un nue-

_ ‘ vo hogar, sino porque demostro
S - ‘ = , que la comunidad Isidro puede

: unirse para causas nobles que

fortalecen los valores humanos.

Al final del dia, la Escuela de la Sa-
lud reafirmé su compromiso con la
responsabilidad social universita-
ria, promoviendo entre sus estu-
diantes la importancia de cuidar,
respetar y amar a todos los se-
res vivos. Pequenas acciones,
como esta, contribuyen a for-
mar una sociedad mas jus-
ta, mas empatica y, sobre
todo, mas humana.

y
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POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

| pasado 31de octubre, la comu-
nidad Isidro del plantel Alpinismo
vivio una jornada llena de color,
tradicion y entusiasmo con motivo de
la celebracion del Dia de Muertos. Estu-
diantes, docentes y personal administra-
tivo de la Escuela de la Salud participaron
con gran alegria en una serie de activida-
des que reafirmaron nuestro sentido de
comunidad y el valor de nuestras raices
culturales.

Desde la semana previa al evento, los pa-
sillos comenzaron a transformarse con de-
coraciones alusivas al Dia de Muertos y al
Halloween, elaboradas por los propios estu-
diantes. Cada grupo se encargé de adornar
la puerta de su saldn, logrando resultados
impresionantes: desde disefios tradiciona-
les con flores de cempasuchil y papel picado,

hasta propuestas terrorificas y llenas de crea-

tividad. Las oficinas administrativas también se
unieron a la celebracion, aportando su toque
festivo y contribuyendo a un ambiente general
de entusiasmo y participacion colectiva.
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En la biblioteca, se instald un bu-
zon literario para recibir calave-
ritas escritas por la comunidad
UIFT. La respuesta fue exce-
lente: se recibieron textos
ingeniosos, llenos de hu-
mor, creatividad y res-
peto, que jugaron con

la figura de la muerte al
estilo mexicano, inclu-
yendo con picardia a per-
sonajes y situaciones coti-
dianas de la vida universitaria.

Asimismo, diferentes areas aca-
démicas montaron ofrendas

conmemorativas, recordando a
nuestros seres queridos y for-
taleciendo la tradicion que dis-
tingue a nuestra cultura. Las
ofrendas fueron realizadas por
las direcciones y estudiantes de
Psicologia, Enfermeria, UCIN y

“

Medicina, ademas de las coloca-
das por personal administrativo.

El dia del evento, desde las nue-
ve de la mafnana, se realizdé un
recorrido para conocer cada una
de las ofrendas, que resultaron
verdaderas obras de arte. Tras la
deliberacion del jurado, los resul-
tados fueron: primer lugar para
Enfermeria, segundo lugar para
Psicologia y tercer lugar para
UCIN.

Mas tarde se llevo a cabo el con-
curso de Calaveritas Literarias,
en el que los ganadores fueron:

Primer lugar:
“Calaverita Literaria” de
Daniel Nava Sesmas.

Segundo lugar:

%, “La muerte rondando
) 90 e 0
en Medicina” de Caroli-

na Hernandez Flores.

Tercer lugar:

“No hay descanso en
Urgencias con el doctor
Marin” de Melany Juarez
Aguilar.

Uno de los momentos mas es-
perados fue la presentacion del
Ensamble UIFT, que realizdé su
debut oficial en la cafeteria del
plantel. La agrupacion, integrada
por estudiantes de la licenciatura
en Medicina, ofrecié un concier-
to de una hora que logré reunir
a gran parte de la comunidad
universitaria. Con un repertorio
que incluyé temas como Amo-
res lejanos, Tu carcel, Lamento

boliviano, Sabor a chocolate, La
planta y Perro negro y calleje-
ro, los jovenes musicos Rodrigo
Salinas (bateria), Diego Zamora
(guitarra), Pablo Garcia (guita-
rra ritmica), Jesus Ponce (voz)
y los bajistas Maestro Francisco
y Sergio Mayel demostraron un
talento admirable y un espiritu
de colaboracion digno de reco-
nocimiento.

La jornada concluyd con un con-
curso de disfraces en el que par-
ticiparon estudiantes y personal,
ademas de divertidos intercam-
bios de calaveritas y hojaldras
que se realizaron durante toda la

semana.
)

Mas alla de los premios y los con-
cursos, lo que prevaleciéd fue el
sentido de unidn y pertenencia
que caracteriza a la comunidad
UIFT. Esta celebracion no solo for-
talecié nuestras tradiciones, sino
que también nos recordd que en
la Escuela de la Salud somos, ante
todo, una gran familia que apren-
de, creay celebra unida.




