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on este numero 9 de Pulso UIFT

damos la bienvenida al regreso

a las aulas y al inicio formal de
un nuevo ciclo académico. Desde los
primeros dias de este ano, en la Uni-
versidad Isidro Fabela de Toluca hemos
estado trabajando para que todo esté
listo para recibirlos: aulas, procesos,
planeacién académica y, sobre todo, el
compromiso de acompanarlos en una
etapa mas de su formacion profesional.

Hoy, con el arranque de clases para
los estudiantes de las licenciaturas en
Medicina, Enfermeria y Psicologia, co-
mienza también una nueva oportuni-
dad para retomar el camino que cada
uno eligid conscientemente. Un ca-
mino que no es sencillo, pero que sin
duda es profundamente significativo.
Formarse en el area de la salud implica
constancia, responsabilidad y una vo-
cacion genuina de servicio.

Sabemos que el regreso a las activida-
des académicas no siempre es senci-
llo. Retomar rutinas, enfrentar nuevos
retos y adaptarse a las exigencias de
la formacion profesional forma parte
del proceso. Sin embargo, también es
un momento para reencontrarse con el
entusiasmo, con la vocacion que los
llevé a elegir estas licenciaturas y
con el propdsito que da senti-

do a cada esfuerzo.

Estudiar Medicina, Enfermeria
o Psicologia no es unicamente
adquirir conocimientos técnicos.
Es aprender a mirar al otro con
empatia, a trabajar en equipo, a
desarrollar criterio, ética y con-
ciencia. En la Universidad Isidro
Fabela de Toluca creemos fir-
memente que la formacion en
salud debe ser integral, humana
y comprometida con la realidad
social que nos rodea.

A quienes hoy regresan a las au-
las, les invito a vivir este nuevo
ciclo con apertura, disciplina y
pasion. Aprovechen cada clase,
cada practica y cada espacio de
aprendizaje. Pregunten, cues-
tionen, dialoguen y no pierdan
de vista que el camino que eli-
gieron tiene un impacto real en
la vida de las personas.

Como institucion, refrenda-
mos nuestro compromiso de
acompanarlos en su formacion,
brindandoles las herramientas
académicas y humanas necesa-
rias para su desarrollo profesio-
nal. Este inicio de cursos es una
nueva oportunidad para crecer,
aprender y construir, juntos, una
comunidad universitaria sodlida y
consciente.

SEAN BIENVENIDOS A ESTE NUEVO COMIENZO.

Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda
Director General
de la Escuela de la Salud
Universidad Isidro Fabela de Toluca
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FORMAR MEDICOS

ENTREVISTA A LA MAESTRA MARIA
TERESA IVONNE GARDUNO MUCINO

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

ablar con la Maestra lvon-
H ne Garduno es encon-

trarse con una trayectoria
que no sigue lineas rectas, sino
cruces constantes entre la me-
dicina, la docencia, la administra-
cion de la salud y una busqueda
personal profunda. Ella misma
se define como un ser humano
abierto a muchas cosas, directo,
trabajador y comprometido con
aquello que le apasiona. “Todo
lo que me gusta hacer, me gus-
ta dedicarme al 100", afirma, re-
conociendo que esa intensidad
también forma parte de su ma-
nera de estar en el mundo.

Su decision de estudiar medi-
cina no fue casual. Creci6 en un
entorno donde la salud y las te-
rapias alternativas estaban pre-
sentes: una abuela interesada en
la herbolaria y los tés, y un abue-
lo diabético que se trataba con

4 000000

homeopatia. Por eso eligié formar-
se como meédica en la Escuela Na-
cional de Medicina y Homeopatia
del Instituto Politécnico Na-

cional, aclarando un punto

clave: “No es que prime-

ro estudiemos medicina

y después homeopatia;

se estudian a la par”.

Sin embargo, ese mis-
mo titulo le complicod
un poco la apertura

de puertas. “Habia \

un tabu: creian que
no sabia medicina
como tal”, recuer-
da. Para ampliar
Su campo pro-
fesional decidié
realizar la Espe-
cialidad en Sa-
lud Publica en
la UAEMex, vy
posteriormente




la Maestria en Administracion de
Hospitales en el IESAP, una elec-
cidn que marcaria sucamino. Des-
de ahi descubrié una dimensiéon
distinta de la medicina: la gestion,
la planeacion, la prevencion y la
toma de decisiones a gran escala.
“Es como ser el administrador de
la medicina”, explica.

Antes incluso de terminar su
especialidad, la docencia apa-
recid casi de manera natural.
Cursos comunitarios, suplen-
cias y, finalmente, la invitacion
a dar clases en la Facultad de
Medicina de la UAEMex, don-
de ha impartido catedra du-
rante 19 anos. De esa expe-
riencia destaca algo esencial:
“El docente aprende mucho
del alumno. Nos alimentamos
de sus dudas”. Por eso, adap-
ta sus clases a distintas for-
mas de aprender y busca vol-
ver practica una disciplina que
suele percibirse como tedrica
y pesada.

Su llegada a la Universidad Isidro
Fabela se dio a partir del trabajo
académico y del disefio curricu-
lar. Como egresada del Politéc-
nico, aportd una mirada particu-
lar al plan de estudios y termind
quedandose en las aulas. “Me
gusta mucho estar aqui”, dice sin
rodeos, confesando incluso un
carino especial por las primeras
generaciones.

En el ambito institucional, lvonne
Garduno ha ocupado cargos ad-
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ministrativos relevantes en la Secretaria de Salud,
coordinando programas y supervisiones de alto
nivel. De esa etapa rescata una conviccion clara:
la empatia como herramienta de gestion. “Siem-
pre pregunto qué les aqueja a las personas cuan-
do estan en el trabajo”’, explica, convencida de
que no se puede dirigir sin considerar la dimen-
sion humana.

Paralelo a todo esto, la homeopatia nunca sa-
i6 de su vida. “Mi consulta privada es 100% ho-
meopatia y va a seguir siendo parte de mi vida“,
afirma. Reconoce que muchas personas llegan
a ella como ultimo recurso, cuando el desgaste
fisico ya es grande, y por eso insiste en la impor-
tancia de abrir el didlogo y la informacion desde
etapas tempranas.

A sus alumnos les deja mensajes claros, a ve-
cesincomodos, pero honestos: sila carrerano
les gusta, es valido cambiar; la medicina exige

actualizacion constante y un alto costo emo-
cional. Por eso insiste en la importancia de los
“asideros”, de la salud mental y del acompa-
Aamiento terapéutico. “Todos tenemos que
buscar a un psicologo”, dice sin rodeos.

Finalmente, comparte una dimension poco habi-
tual en la formacion médica: el camino rojo y la
medicina tradicional. Rituales, temazcales y prac-
ticas ancestrales que, lejos de oponerse a la cien-
cia, funcionan como complemento para el bien-
estar personal. “No es para que dejen lamedicina,
sino para estar bien como personas”, aclara.

Su mensaje final es sencillo y contundente: for-
mar médicos con conciencia.

“La persona fque liBI!BS
enfrente podrias ser tu”.

Y desde ahi, todo cobra sentido.



on el fin de unir al ser hu-
mano con lo divino, en la
Antiguedad tardia surgié

una practica espiritual y filoséfi-
ca: la tedrgia. Esta se deriva del
griego Beoupyia (theourgia), que
se traduce como “obra divina”“.
Otra de las traducciones es “ha-
cer con Dios y permitir que Dios
haga con nosotros”.

Hasta donde se conoce, esta
practica aparecio por primera vez
en los denominados Oraculos
Caldeos, escritos en hexametros
griegos de contenido teoldgicoy
técnico (instrucciones rituales).
Estos textos, animaban a los par-
ticipantes a ser uno con lo divino,
mediante rituales e invocaciones.

A diferencia de otras formas
de magia y rituales, la teurgia es
concebida como el arte sagra-
do de la elevacion del alma, en la
que el aprendiz busca armonizar-
se con las realidades superiores
del cosmos. Para los platonicos,
la teurgia engloba una practicari-
tual que une magia, religion, mis-
ticismo y adivinacion. Por su par-

MEDIO

TERAPEUTICO
Y ESPIRITUAL

POR: DIANA LAURA VAZQUEZ

te, el filésofo Jamblico, uno de
sus principales exponentes, para
alcanzar lo divino no solo basta-
ba con elintelecto, sino que tam-
bién es necesario comprometer
el cuerpoy el alma.

Mediante rituales simbdlicos,
invocaciones y cantos, la teur-
gia pretende despertar en el ser
humano su dimension espiritual
mas profunda. Algunas de los
ejemplos clave de practicas son:

Teurgia Jamblica: rito enfoca-
do en la cosmogonia. El objetivo
principal del tedrgo es imitar a
los dioses de la creacion y pre-
servacion del cosmos.

Uso de Simbolos: como su
nombre lo indica, aqui se em-
plean objetos fisicos, como pie-
dras, hierbas, animales, gemas
grabadas, formulas escritas de
tipo magico, plantas, sonidos,
por mencionar algunos.

Teofanias y Autopsiai: esta es
una intervencién mas directa, ya
que hay una visidon de los dioses
o seres divinos.

Oracion y plegarias: esta es la
forma mas simple de la teulrgia,
pues busca la reversion del alma
hacia los niveles superiores.

Aunque esta practica parezca
laboriosa, puedes crear un ritual
personal inspirado en este enfo-
que, por ejemplo, invoca lo divi-
no mediante una oracion, crea
un espacio sagrado y toma unos
minutos para meditar.
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Quiero
escucharte

BIENESTAR MENTAL Y EMOCIONAL

En la Fundacién Quiero Escucharte, somos un espacio

especializado en bienestar mental, emocional y social.
Nuestro compromiso es mejorar la calidad de vida de
estudiantes, sus familias y la comunidad en general.

\

AN

¢ Qué te ofrecemos? Atendemos retos como:

Psicoterapia: Ansiedad, depresién, duelo y tras- - Ansiedad, estrés y depresion.
tornos de conducta. - Problemas de aprendizaje y
Apoyo Educativo: Bajo rendimiento y manejo de bajo rendimiento escolar.
estrés académico. - Duelo, trastornos
Programas: Mindfulness, Escuela para Padres y alimentarios y de conducta.
grupos de apoyo.

Talleres: Comunicacion, crianza positiva, autoes-
tima, relaciones sociales, gestion emocional, etc.

_/

iNo estas solo, tu bienestar es nuestra prioridad!
Contactanos hoy mismo para mas informacion.

FANN

g 720 6633810 =8* quieroescucharte.org




VOCES QUE INSPIRAN

ESGUGHAR

POR: FRANCISCO JAVIER
GARCIA CARRILLO

n un contexto donde el ritmo acelerado de
E la vida universitaria suele dejar poco espacio

para detenerse y escuchar, la labor de quie-
nes acompanan los procesos emocionales de los
estudiantes se vuelve fundamental. La Licenciada
en Psicologia Mayte Jordan Elizalde, actualmente
responsable del Departamento de Psicologia Edu-
cativa de la Universidad Isidro Fabela de Toluca, es
una de esas voces que, desde la escucha profesio-
nal y empatica, inspiran a construir espacios mas
humanos dentro y fuera del aula.

Egresada de la Universidad de Ixtlahuaca CUly con
un diplomado en Psicologia Criminal y Forense por
el Colegio Mexicano de Crimindlogos, Mayte ha
desarrollado su trayectoria profesional en distintos
ambitos de atencion psicoldgica. Su experien-
cia incluye trabajo en educacion especial en los
CAM No. 40y No. 28 de Ixtlahuaca de Rayon, asi
como atencion terapéutica a nifios, adolescen-
tes y adultos en la Clinica CALA y en el Centro
de Atencion Primaria a las Adicciones Toluca
(CAPA).

Esta diversidad de escenarios le ha permiti-
do identificar una constante: las necesidades
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emocionales rara vez se limitan a
un solo espacio. “Muchos alum-
nos se acercaban inicialmente
por cuestiones educativas, pero
con el tiempo comenzaban a
compartir situaciones persona-
les, familiares o de pareja”, expli-
ca. Fue a partir de este contacto
cercano que se reconocio la im-
portancia de contar con espa-
cios especializados para atender
aquello que rebasa el ambito es-
trictamente académico.

En ese contexto surge la Funda-
cionQuiero Escucharte, bienestar
mental y emocional, un proyecto
enfocado en brindar atencién
psicologica, talleres, cursos, di-
plomados y actividades orienta-
das a mejorar la calidad de vida 'y
la salud mental. Mayte participa
activamente en la organizacion y
ejecucion de estas acciones, tra-
bajando de la mano con la direc-
tora y el equipo de la fundacion.
“La idea es poder atender estas
necesidades de forma indepen-
diente a la institucion educa-
tiva, pero sin perder de
vista el impacto que
tienen en la vida de
los estudiantes”,
sefala.

Entre las principales problemati-
cas identificadas se encuentran
procesos de duelo, pérdidas, cri-
sis de ansiedad, estrés, ataques
de panico y, en algunos casos,
trastornos como TDA o autis-
mo. Situaciones que, como ella
misma reconoce, NoO siempre
pueden abordarse de manera in-
tegral dentro del aula. “Cuando
una situacion comienza a afectar
el desarrollo de la vida personal,
familiar o académica, es un buen
momento para buscar apoyo’,
afirma.

Ademas de la atencidn clinica, la
fundaciéon impulsa una labor
preventiva y de concienti-
zacion. A través de redes
sociales, comparten in-
formacion, consejos vy
orientacion inicial que
puede ser el primer
paso para que alguien

se anime a pedir ayuda.
“Informarse sobre lo que

se esta viviendo y cono-

cer como funcionan es-

tos espacios puede ser

lo que impulse a buscar

el apoyo que se necesita’,
comenta.

Mas alla de su labor profe-
sional, Mayte también en-
cuentra en el deporte y la
expresion cultural un equili-
brio personal. Practica fut-
bol y natacion, y la danza
folclérica forma parte

de sus pasatiempos,
recordando que el
bienestar emocional

también se construye desde el
cuidado integral de uno mismo.

Su trayectoria, marcada por la
vocacion de servicio y la escucha
activa, refleja la importancia de
visibilizar la salud mental como un
eje central del desarrollo humano.
En palabras simples, pero con-
tundentes, su trabajo nos recuer-
da que escuchar, de verdad, tam-
bién puede transformar vidas.



UNA MIRADA DESDE EL ARTE
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DEL INTERCAMBIO: §

UNA PERSPECTIVA PSICOLOGICA
DEL DIA DEL AMORY
LA AMISTAD (

POR: JULIO GUADARRAMA

114 de febrero Dia del Amory la Amis-
tad trasciende el intercambio de ob-
sequios Y la parafernalia comercial.

Desde una optica cientifica, esta fecha
funciona como un ritual de refuerzo so-
cial, esencial para la cohesion de nuestra
especie. La psicologia moderna nos invi-
ta a desmenuzar qué ocurre en el cerebro
y en el tejido social cuando celebramos
este dia en particular.

LA QUIMICA DE LA CONEXION

El amor no es solo un sentimien-
to; es un estado neurobioldgico
complejo. Durante las etapas ini-
ciales de la atraccion, el cerebro
opera bajo el flujo de la dopami-
nay la norepinefrina, creando un
estado de euforia similar al de
las adicciones. Sin embargo, el
"amor y la amistad" a largo plazo
dependen de la oxitocina y la va-
sopresina. Estas hormonas son los
pegamentos biolégicos que facili-
tan el apego y la confianza. Mien-
tras que el amor romantico busca
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la exclusividad, la amistad activa circuitos de
recompensa similares, validando nuestra ne-
cesidad de pertenencia en grupos pequenos,
un vestigio de nuestra evolucion como seres
gregarios.

EL ROL DEL RITUAL EN LA CULTURA

Culturalmente el Dia de San Valentin actua
como un marcador de mantenimiento relacio-
nal. Segun la teoria del intercambio social, las
relaciones requieren inversiones para mante-
nerse saludables. Los rituales proporcionan un
espacio seguro y estructurado para expresar
gratitud y compromiso, algo que en la rutina
diaria suele omitirse.

Validacion emocional: Celebrar la amistad
refuerza el autoconcepto al sentirnos
valorados por nuestros pares.

Reduccién del estrés: El so-

porte percibido de amigos
y pareja actia como un
amortiguador  (buffer)
ante las crisis externas,
bajando los niveles de
cortisol.
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EL DESAFI0 DE LAS EXPECTATIVAS

No obstante, la psicologia también advierte sobre
el "efecto de comparacion social". En la era de las
redes digitales, la presion por exhibir una relaciéon
perfecta puede generar ansiedad o sentimientos
de soledad en quienes no tienen una pareja for-
mal. Es vital recordar que la amistad —a menudo
la sombra del amor romantico en esta fecha— es,
segun estudios longitudinales (como el del Desa-
rrollo Adulto de Harvard), el predictor mas robusto
de salud fisica y felicidad a largo plazo.

EN CONCLUSION

El Dia del Amor y la Amistad es una
oportunidad para honrar la inter-
dependencia humana, ya sea a
través de la pasion erdtica o
la lealtad de un amigo, estos
vinculos son los que regulan
nuestro sistema nervioso y
dan estructura a nuestra
psique. Mas alla del con-
sumismo, la ciencia nos
dice que el mejor regalo
es la presencia atenta y la
validacion mutua: los ver-
daderos pilares de la arqui-
tectura emocional.

n
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EL CRISOL DE LA CULTURA

DE LA CRISIS

DEL

A LA AMENAZA DEL NIPAH: LECCIONES DE UNA ERA PANDEMICA

POR: JULIO GUADARRAMA

| presente articulo hace
mencion de la transicion

epidemioldgica global des-
de el inicio de la pandemia por
CQOVID-19 (SARS-CoV-2) hasta
las recientes alertas sanitarias en
el sur de Asia, especificamente
relacionadas con el virus Nipah en
la India. Se evaluan las repercu-
siones socio-cientificas, econé-
micas y la viabilidad de una nueva
crisis sanitaria global.

A seis anos de la deteccidn origi-
nal del SARS-CoV-2 en 2019, el
mundo habita una realidad post-
pandemia definida por la vigilancia
constante. Las consecuencias del
COVID-19 no fueron solo biologi-
cas, con millones de decesos, sino
también estructurales. La ciencia
acelerd la tecnologia de ARNm y
los sistemas de salud global imple-
mentaron protocolos de respues-
ta rapida que antes eran tedricos.

Sin embargo, las repercusiones
persisten en el ambito de la salud
publica:

Sindromes Post-Agudos: El "COVID" sigue siendo
un desafio clinico de gran escala.

Fragilidad Econdmica: La interrupcion de
las cadenas de suministro demostroé la
vulnerabilidad de la globalizacion ante
patogenos respiratorios.

En el mes de enero del ano
en curso, la atencion cientifi-
ca se ha desplazado hacia el
estado de Bengala Occiden-
tal, India, donde se han con-
firmado brotes de virus Nipah
(NiV).

A diferencia del SARS-CoV-2,

el Nipah es un henipavirus zoo-
noético con una tasa de letalidad
alarmante, estimada por la OMS f
entre el 40% y el 75%. Y -

La relacion entre ambos virus no es

genética, sino sistémica. La devasta-

cién causada por la COVID-19 dejo una
"memoria inmunoldgica" y una infraestruc-

tura de deteccion en la India que ha permitido
identificar estos brotes de Nipah con una rapidez
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sin precedentes, evitando, hasta
ahora, una propagacion masiva.

GHACIA UNA NUEVA PANDEMIA MUNDIAL?

La pregunta fundamental es si el
virus de la India podria generar una
pandemia de la magnitud de la an-
terior. El analisis técnico sugiere di-
ferencias criticas:

Mecanismo de Transmision: Mien-
tras que el COVID-19 se propaga
con extrema eficiencia por vias aé-
reas, el Nipah requiere un contacto
mas estrecho con fluidos cor-
porales o alimentos contami-
nados (zoonosis directa).
Esto limita su RO (nime-
ro basico de reproduc-
cion) en comparacion
con los virus respira-
torios.

Letalidad vs. Pro-
pagacion: Gene-
ralmente, los virus
con una letalidad
tan alta tienden a
"quemar” sus ca-
denas de transmi-

sion rapidamente,

ya que el huésped
incapacitado  tiene
menos  oportunida-
des de dispersar el pa-
tégeno.

Sin embargo, el riesgo de
una mutacion que facilite
la transmision interhumana
aérea es el escenario que man-
tiene en alerta a la comunidad in-
ternacional.
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EN CONCLUSION

La experiencia de la pandemia
iniciada en 2019 ha dotado a la
humanidad de herramientas mo-
leculares y epidemioldgicas ro-
bustas. Aunque el virus Nipah en
la India representa una amenaza
local severa con potencial epi-
démico regional, la probabilidad
de una pandemia mundial similar
a la del COVID-19 es modera-
da, siempre que se mantengan
los protocolos de contencion y
la transparencia informativa. La
vigilancia genomica actual es
nuestra mejor defensa contra
la incertidumbre biologica de la
década.
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APRENDER A
MIRARNOS

EN ELAQUI Y AHORA

POR: FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

n el campo de la salud, so-

lemos acostumbrarnos a

mirar al ser humano des-
de el sintoma, el diagndstico o
el tratamiento. Aprendemos a
identificar signos, clasificar pa-
decimientos y buscar solucio-
nes. Sin embargo, en medio de
ese proceso, a veces olvidamos
algo esencial: la experiencia viva
de la persona que tenemos en-
frente. Justo ahi es donde la te-
rapia Gestalt cobra sentido.

La psicologia Gestalt es una co-
rriente humanista que pone el
acento en la conciencia, en el aqui
y ahora y en la manera en que
cada persona se relaciona consi-
go misma, con los demas y con
su entorno. Mas que preguntarse
‘“qué te pasd?”, la Gestalt suele
preguntar: ;qué te esta pasando
ahora mientras hablas de eso?

Uno de los principios fundamentales de
este enfoque es que el todo es mas que la
suma de las partes. No somos solo pensa-
mientos, ni solo emociones, ni unicamen-
te un cuerpo que reacciona: somos una
integracion dinamica de todo ello.
Por eso, en terapia Gestalt no se se-
para lo psicologico de lo corporal ni
lo emocional de lo relacional. Todo
ocurre al mismo tiempo.

A diferencia de enfoques mas centrados
en la explicacion o el analisis racional, la Gestalt
apuesta por la experiencia. La sesion terapeu-
tica no se limita a hablar sobre los problemas,
sino que busca que la persona los viva, los ob-
serve y los comprenda en el momento presen-
te. Esto permite darse cuenta de patrones que
suelen pasar desapercibidos: formas repetidas de
evitar, de callar, de tensar el cuerpo o de respon-
der automaticamente.

Otro concepto clave es el de los asuntos incon-
clusos. Se trata de emociones, situaciones o re-
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laciones que no pudieron cerrarse en su momento y

que siguen influyendo en la vida actual. En la Gestalt,

estos asuntos no se trabajan desde el juicio, sino desde

la expresion y el reconocimiento, con el objetivo de inte-
grar lo que quedod pendiente.

Para ello, la terapia Gestalt utiliza diversas técnicas
vivenciales, muchas de ellas simbdlicas y creati-
vas. Una de las mas conocidas es la técnica
de la silla vacia, donde la persona dialoga con
alguien ausente, con una parte de si misma o
con una emocion no expresada. También se
emplean ejercicios de dramatizacion, tra-
bajo corporal, escritura terapéutica, exa-
geracion de gestos o exploraciéon de po-
laridades internas como la parte fuerte y
la parte vulnerable.

Mas alla de las técnicas, lo esencial en la
Gestalt es la actitud terapéutica: una re-
lacion horizontal, auténtica y respetuosa,
donde el terapeuta no se coloca como
experto que da respuestas, sino como
acompanante del proceso. El objetivo no
es "arreglar” a la persona, sino ayudarle
a darse cuenta, asumir responsabilidad y
recuperar la capacidad de elegir.

Para estudiantes de medicina, psicolo-
gia y enfermeria, la Gestalt ofrece una
mirada valiosa: nos recuerda que antes
que pacientes, tratamos con perso-
nas. Personas que sienten, que car-
gan historias, que buscan sentido y
contacto. En un mundo que corre
rapido y exige resultados inme-
diatos, la terapia Gestalt nos
invita a hacer una pausa, mi-
rar con mas profundidad
y reconocer que, mu-
chas veces, el primer
paso para sanar es
simplemente estar
presentes.
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AGENDA GULTURAL

DEL 15 DE FEBRERO AL 15 DE MARZO

TEATRO MORELOS

El 22 de febrero, la escena se lle-
na de energia juvenil con el Vamos
Otra Vez Fest, un encuentro musi-
cal que reune a bandas como Allison
y otros proyectos emergentes. Ideal
para quienes disfrutan los concier-
tos en vivo y el ambiente festivalero.

Te proponemos hacer una pausa a la rutina y dejar-
te llevar por una agenda cultural pensada para todos
los gustos: conciertos que despiertan nostalgia, fun-
ciones de cine que invitan a mirar distinto y espacios
culturales que siempre tienen algo nuevo que contar.
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El 6 de marzo, llega Matute
con su Disco Stereo Tour, una
fiesta sonora que mezcla los
grandes éxitos de los 80, 90 y
2000. Perfecto para ir con ami-
gos, cantar sin pena y dejarse
llevar por la nostalgia.

Silo tuyo es el séptimo arte, enton-
ces una visita a la Cineteca Mexi-
quense, dentro del Centro Cultu-
ral Mexiquense, es practicamente
obligada.

Durante estas semanas podras en-
contrar ciclos especiales, cine inde-
pendiente y propuestas internacio-
nales, ideales para quienes buscan
historias que van mas alla de la car-
telera comercial.

Ademas, este periodo suele coinci-
dir con muestras itinerantes como
el Tour de Cine Francés, una ex-
celente oportunidad para descubrir
nuevas miradas, otros ritmos narra-
tivos y, por supuesto, cine que se
disfruta mejor en pantalla grande.

Por otro lado, si prefieres una ex-
periencia mas intima o reflexiva, los

espacios culturales de Tolucay Me-
tepec tienen opciones constantes.

Tanto el Teatro Quimera como fo-
ros culturales locales ofrecen fun-
ciones de teatro, danza y espec-
taculos familiares que vale la pena
revisar semana a semana.

A esto se suman lugares como el
Centro Tolzq, la Casa de las Di-
ligencias o las actividades impul-
sadas por la Direccion de Cultura
de Metepec, donde siempre hay
exposiciones, presentaciones edi-
toriales o talleres que invitan a que-
darse un rato mas.

Claro que también hay espacio
para el plan clasico.

Complejos como Cinemex Mete-
pec, Cinedot IMAX o Cinemex To-

luca ofrecen los estrenos mas es-
perados, ideales para una cita, una
salida familiar o simplemente para
desconectarse un par de horas.

Finalmente, nunca estd de mas
darse una vuelta por los museos y
galerias del Centro Cultural Mexi-
quense, recorrer mercados arte-
sanales o sentarse en un café local
donde, muchas veces, surgen lec-
turas, charlas o pequenas muestras
culturales inesperadas.

Porque a veces, los mejores planes
no estan en la agenda... sino en ani-
marse a salir.

La invitacion esta hecha, este mes,
Toluca y Metepec tienen razones
de sobra para disfrutarse. Solo fal-
ta que elijas el dig, el plan y la mejor
compania.
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ADIOS A LAS DENTADURAS POSTIZAS

Investigadores de Corea del Sur han desarrollado parches y en Japén
un medicamento que buscan hacer crecer dientes nuevos. Los parches
surcoreanos utilizan micro agujas para liberar farmacos y estimular las
células madre dentales, mientras que el medicamento japonés (TRG-
035) bloquea una proteina llamada USAG-1, que inhibe el crecimiento
dental. Ambas tecnologias estan en fases experimentales, pero los re-
sultados preliminares son prometedores.

EL NUCLEO OSCURODE LA VIALACTEA

La imagen de que el centro de nuestra galaxia esta regido por Sa-
gittarius A* un agujero negro supermasivo, ha permanecido hasta
ahora; sin embargo, un grupo de astrofisicos de Alemania, Italia, Co-
lombia y Argentina propone que el poder gravitatorio que ordena
las orbitas de las estrellas centrales y la rotacidn del halo galactico
no emana directamente de un agujero negro, sino de una estructura
exotica y monolitica compuesta por materia oscura.

EL COLAPSO DEL VORTICE POLAR

El vértice polar es una enorme estructura de aire frio que se forma cada
invierno alrededor del Polo Norte y su principal funcién es mantener
confinado el frio aire Artico. Cuando ocurre el colapso del vértice polar
por el calentamiento subito de la estratosfera, esa barrera atmosféri-
ca se debilita y el aire frio se fragmenta y desciende a latitudes medias
provocando descensos bruscos de temperatura, tormentas invernales
y cambios en patrones climaticos como es el caso de México.

LA REALIDAD VIRTUAL PARA EL AUTO - PERDON

Hoy en dia se esta utilizando la realidad Virtual (RV) para una técnica lla-
mada intercambio de Cuerpo. Los pacientes expresan su trauma a un
avatar que representa a su yo mas joven o vulnerable, y luego la perspec-
tiva se cambia: el paciente habita el cuerpo de un observador compasivo
que le responde a su propio yo. Lo interesante de esta técnica es que
permite que personas con altos niveles de autocritica sientan empatia
por si mismas por primera vez, algo que la terapia tradicional a veces tar-
da afnos enlograr.
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