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CARTA

EDITORIAL

on gran satisfaccion les doy la bienvenida a

la edicion numero 13 de Pulso UIFT, una pu-

blicacion que, con este numero, cumple ya
un afo de trabajo continuo, esfuerzo compartido y
compromiso con nuestra comunidad universitaria.

Hace doce meses emprendimos este proyecto con
laintencién de crear un espacio que permitiera infor-
mar, difundir y, sobre todo, fortalecer los lazos que
nos unen como institucion. Hoy podemos decir con
orgullo que Pulso UIFT se ha consolidado como una
ventana abierta a las experiencias, ideas, logros y re-
flexiones que nacen dentro de nuestra Escuela de la
Salud.

Ao largo de este primer aino hemos tenido la opor-
tunidad de conocer historias inspiradoras de estu-
diantes que destacan por su dedicacién y esfuerzo;
docentes que comparten su experiencia y conoci-
miento; personal administrativo que contribuye dia-
riamente al funcionamiento de nuestra institucion;
asi como invitados externos cuyas trayectorias nos
han permitido ampliar nuestra vision del mundo y de
nuestras profesiones.

También hemos publicado reflexiones académicas,
recomendaciones para el bienestar integral, conte-
nidos culturales y textos que buscan acercar temas
complejos a un lenguaje accesible para toda nues-
tra comunidad. Cada edicidén ha representado una
oportunidad para aprender algo nuevo y para reco-
nocer la riqueza humana que existe en nuestro en-
torno universitario.

Este aniversario es, ante todo, un
logro colectivo. Una revista no exis-
te Unicamente por quienes la pro-
ducen, sino por quienes la leen, la
comparten y la hacen suya. Por ello,
agradezco profundamente a todas
las personas que han participado en
este proyecto, ya sea mediante en-
trevistas, colaboraciones, propues-
tas de contenido o simplemente de-
dicando unos minutos de su tiempo
para leer cada niumero.

En una época en la que la informa-
cion circula a gran velocidad, resulta
valioso contar con espacios que nos
permitan detenernos, reflexionar y
fortalecer nuestro sentido de perte-
nencia. Ese ha sido el proposito de
Pulso UIFT desde su nacimiento y
seguira siendo nuestra guia para las
ediciones futuras.

A quienes han acompanado
este proyecto desde el primer
numero y a quienes recién se
incorporan como lectores, gra-
cias por formar parte de esta
comunidad que aprende, crece
y construye conocimiento todos
los dias.

Que este primer aniver-
sario sea motivo para
celebrar lo logrado y, al
mismo tiempo, para se-
guirimpulsando nuevas
ideas, nuevas voces y
nuevas historias que
merecen ser compar-
tidas.

Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda
Director General de la Escuela de la Salud

Universidad Isidro Fabela de Toluca
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tividades complementarias disefiadas para enriquecer
su formacién. Entre ellas destacan el taller de traduc-
cion y comprension de textos cientificos, asi como el
taller de cultura que les permitira conocer aspectos re-
presentativos de México y del Estado de México.

La experiencia de los veranos de investigacion tras-
ciende las aulas y los laboratorios. Se trata de una opor-
tunidad para construir redes de colaboracion entre es-
tudiantes, investigadores e instituciones, favoreciendo
el intercambio de conocimientos y la generacion de
proyectos que pueden extenderse mas alla de la dura-
cion de la estancia.

Al concluir el programa, los participantes deberan pre-
sentar una investigacion cientifica formal, cuyos re-
sultados podran exponerse en los congresos interna-
cionales organizados por el Programa Delfin, ya sea
mediante presentaciones de carteles cientificos en
modalidad presencial o a través de espacios virtuales
de divulgacion académica.

La participacion de la Universidad Isidro Fabela de
Toluca en esta iniciativa representa un paso mas en la
consolidacion de una cultura de investigacion dentro
de nuestra comunidad universitaria. Al abrir sus puer-
tas a estudiantes de otras instituciones y paises, la UIF T
fortalece su compromiso con la formacién integral, la
colaboracion académica y la generacion de conoci-
miento al servicio de la sociedad.

Con el inicio de esta nueva edicion del Verano de la In-
vestigacion Cientifica y Tecnologica del Pacifico, nues-
tra institucion reafirma que la investigacion no solo
produce conocimiento: también construye puentes,
genera oportunidades y acerca a los jovenes a una co-
munidad cientifica cada vez mas conectada y diversa.
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POR DIANA LAURA VAZQUEZ
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as limpias energéticas son A 4 g

aquellas practicas tradicionales eL

y espirituales que se caracte- X
rizan por armonizar la energia de una '
persona, un espacio o un objeto. Se :
basan, principalmente, en la creencia
de que las emociones negativas, el
estrés, los conflictos o ciertas influen-
cias externas pueden generar “mala
suerte”, afectando el bienestar fisico,
mental y emocional.

En diferentes culturas, en especial las
comunidades indigenas o tradiciones
esotéricas, se han utilizado diversos
elementos, entre los que se encuen-
tran hierbas, incienso, agua, cristales,
entre otros. En la actualidad, muchas
personas recurren a esta practica para
promover la relajacion, la reflexion
personal y la sensacion de renovacion.
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¢Cuando hacer una limpia energética? ,

Por lo general, estas se realizan cuando nuestro
ambiente o, incluso, nosotros nos sentimos de-
masiado cargados. Por ejemplo, en lo personal
cuando hay una racha de demasiados problemas
y discusiones; en el hogar, cuando las plantas se
marchitan, desorden, el comportamiento de las
mascotasy la presencia de malos olores e insectos

Tipos de limpias energéticas
para el hogar

- Limpia con hierbas: quema un manojo de ruda,
romero y guiné seco, procurando que el humo se
concentre en los rincones y puertas.

* Palo santo: debido a que es asociado con la pu-
rificacion y atraccion de buenas energias, se suele
utilizar en pequenas astillas, las cuales pueden ser
encendidasy apagadas de acuerdo a la necesidad.

- Agua con flores y hierbas frescas: para crear
una atmosfera mas ligera e invitar a la renovacion,
prepara una mezcla de agua con pétalos de flores
y hojas albahaca y luego rocia.

Tipos de limpias energéticas personal

- Bano de las hierbas amargas: con propiedades
desintoxicantes y de limpieza profunda, este bafio
tiene el poder de limpiar las energias negativas,
purifica el aura y restaura el equilibrio.

- Bano para atraer prosperidad: al hervir clavo,
hojas de laurel y canela creas una esencia para
atraer la abundancia y la apertura de nuevos ca-
minos.

- Bano para atraer amory autoestima: después
de tu bano tradicional esparce por todo tu cuerpo
una infusion de rosa blanca, rosa roja y unas gotas
de vainilla.




VOCES QUE INSPIRAN

Y

ENTREVISTA CON ADRIANA LETICIA ESTRELLA

EL ARTE COMO ¢

ENCUENTRO HUMANO

POR FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

ara algunas personas, el arte

comienza en una galeria.

Para otras, en un libro o en
una clase. Para Adriana Leticia Es-
trella Gonzalez, artista plastica, es-
critora y maestra en Humanidades,
todo comenzdé con un dibujo.

Cuando recuerda sus primeros
acercamientos al arte, vuelve a la
curiosidad de la infancia. Aquel di-
bujo que llamo su atencidn se con-
virtio en un desafio personal que
intentd reproducir una y otra vez
hasta dominarlo. Lo que parecia un
simple pasatiempo termind convir-
tiéndose en una vocacion.

"El arte me interes6 desde que era
yo muy pequena, una nina. Tuve el
encuentro con un dibujo. Entonces
ese dibujo me abrid mucho la curio-
sidad, el interés por poder realizar-

Aquella inquietud inicial evoluciond
con los anos. Ya en su juventud des-
cubrié que el arte podia ser mucho
mas que una habilidad técnicao una
actividad recreativa. Encontro en él
una forma de conectar con otras
personas desde aquello que com-
partimos como seres humanos.

"Me di cuenta de que el arte pue-
de conectar a las personas. Mas
alla de la apariencia, mas alla in-
cluso de los titulos. Es realmente
algo humano”.

Esa convicciéon fue la que la llevo
a dedicar su vida a la creacion ar-
tistica. Sin embargo, como ocu-
rre con muchos artistas, el cami-
no no estuvo exento de desafios.
Uno de ellos fue encontrar espa-
cios para mostrar su obra en un
entorno donde el arte suele ver-
se Unicamente como un elemen-
to decorativo.

Para ella, el arte tiene una fun-
cion mucho mas profunda.

"Creo que el arte vamasalladela
estética. Es realmente despertar
las cualidades humanas en el ser
humano. Despertar la sensibili-
dad, despertar una visiéon dife-
rente, una vision mas amplia, mas
inclusiva".

A lo largo de los afos, su obra ha
transitado por distintas etapas y
tematicas. Comenzo  exploran-
do el paisaje y la naturaleza, una
de sus grandes pasiones. Mas




adelante dirigié su mirada hacia
experiencias humanas comple-
jas, como la vivencia de habitar
un cuerpo distinto o los procesos
de duelo. También ha encontrado
inspiracion en elementos aparen-
temente sencillos, como las flo-
res, a las que relaciona con valo-
res profundamente humanos.

"Las flores son lo que son donde
quiera que estén. Creo que asi es
un poquito la ética: tenemos que
ser auténticos e integros donde
estemos”.

Cuando se le pregunta si exis-
te una obra favorita dentro de
su trayectoria, la respuesta llega
sin vacilaciones. Para ella, cada
creacion representa un momen-
to unico de su vida y de su pro-
ceso creativo.

"No podria decir que una es mas
importante que otra. Creo que
cada una tiene su momento, su
tiempo y su importancia”.

Esa misma autenticidad es, pre-
cisamente, uno de los mayores
retos que identifica para los ar-
tistas contemporaneos. En un
mundo donde frecuentemen-
te se busca agradar al mercado
o sequir tendencias, considera
fundamental conservar la propia
esencia.

"Un reto muy importante seria
realmente ser auténtico y ser in-
tegro. Porque a veces queremos
encajar en el mercado y dejamos
de mostrar la propia esencia”.

Antes de concluir la conversa-
cion, comparte un mensaje es-
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pecialmente dirigido a los jove-
nes universitarios. Un mensaje
que trasciende las profesiones y
que invita a reflexionar sobre el
sentido de lo que hacemos.

"Elijan algo que realmente amen
hacer, porque es lo que van a ha-
cer durante toda su vida. Y tam-
bién que sea algo que les alimen-
te el alma”.

Su reflexion final es una invita-
cion a no olvidar esa dimension
humana que a veces queda rele-
gada entre las prisas, las metas y
las responsabilidades cotidianas.

"Que no abandonen la parte no
material de su propio ser. Tam-
bién es ser empatico con otros,
tener una buena relacién con los
demasy sumar”.

Las palabras de Adriana Leticia
Estrella recuerdan que el arte no
es solo una forma de expresion.
Es una puerta abierta hacia la
sensibilidad, el encuentro con los
demas y el descubrimiento de
aquello que nos hace humanos.
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UNA MIRADA DESDE EL ARTE

REFLEXIONES SOBRE
UN ANO DE DIVULGACION

EL VINCULO INQUEBRANTABLE ENTRE LA MEDICINA, PSICOLOGIA Y LA CULTURA

POR JULIO GUADARRAMA V.

elebrar el primer aniver-
sario de una revista cien-
tifica y cultural no es solo

conmemorar el paso del tiempo;
es festejar la consolidacién de un
espacio de dialogo, compromiso
y humanismo. A lo largo de este
primer ano, nuestra publicacion
ha buscado derribar las fronteras
del conocimiento especializa-
do para ofrecer a la comunidad
una vision integral de la salud. En
este trayecto, tres disciplinas han
emergido como los pilares funda-
mentales de nuestra linea edito-
rial: la medicina, la enfermeria y la
psicologia, asi como el area cultu-
ral que es parte fundamental de
la esencia humana. Lejos de ope-
rar como disciplinas separadas, la
interaccion de estos saberes en
nuestras paginas ha demostra-
do que el bienestar humano solo
puede comprenderse desde la
transdisciplinariedad.

LA MEDICINA: VANGUARDIA
Y RIGOR CIENTIFICO

La seccion de medicina ha sido el
motor de la actualizacion cientifi-
ca en este primer ciclo. A través
de articulos que han abordado
desde los mecanismos molecu-
lares de patologias emergentes
hasta los Ultimos avances en tra-
tamientos farmacolodgicos; por lo
tanto, las publicaciones han man-
tenido una fidelidad absoluta a
los datos cientificos.

Sin embargo, inseparable a nues-
tra vocacion cultural, la medicina
no se ha presentado como una
ciencia fria. Los autores que he-
mos abordado saben conectar
los hallazgos de laboratorio con la
realidad clinica, recordando que
detras de cada ensayo clinico y
de cada biomarcador existe un
paciente. La divulgacion médica
en este espacio ha desafiado el
reduccionismo, promoviendo una
practica basada en la éticay la in-
novacion constante.
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LA ENFERMERIA: EL ARTE
DEL CUIDADO Y LA GESTION
HUMANA

Sila medicina aporta el diagnosti-
co y el tratamiento, la enfermeria
representa la praxis del cuidado
continuo y la empatia estructura-
da. Durante este ano, los articulos
dedicados a la enfermeria han
visibilizado una profesion que es
tanto ciencia como arte.

Las contribuciones han abarcado
desde la gestidn del dolor y los
protocolos de seguridad del pa-
ciente, hasta la importancia de la
educacion para la salud en comu-
nidades vulnerables. La enferme-

ria ha recordado a nuestros lecto-
res que la curacion no depende
solo de la intervencion técnica,
sino de la calidad del acompana-
miento. Esta disciplina ha huma-
nizado nuestras ediciones, de-
mostrando que el cuidado es el
tejido conector de todo sistema
sanitario.

LA PSICOLOGIA: LA DIMEN-
SION MENTAL Y EMOCIONAL

Completando esta triada indis-
pensable, la psicologia ha apor-
tado la profundidad introspectiva
necesaria para entender la salud
en su totalidad. En un mundo
hiperconectado, pero que fre-
cuentemente vemos aislado, los

PULSO UIFT » JUNIO 2026

articulos de esta seccion han re-
sonado con fuerza en la integrali-
dad de la persona.

Se han analizado las secuelas
emocionales de las enfermeda-
des cronicas, el impacto del es-
trés en el personal sanitario y la
urgencia de desestigmatizar la
salud mental. Al integrar la psico-
logia, la revista ha validado que el
sufrimiento psiquico requiere la
misma atencion y rigor cientifico
que la dolencia fisica, consolidan-
do una vision verdaderamente
biopsicosocial del ser humano.

Este primer aniversario nos en-
cuentra con la certeza de que el
conocimiento no debe aislarse.
La interseccion entre medicing,
enfermeria y psicologia, enrique-
cida por la perspectiva cultural,
es el camino para construir una
sociedad mas informada y salu-
dable. Agradecemos a nuestros
autores, revisores y, sobre todo,
a nuestros lectores, por acompa-
Aarnos en este primer viaje. Nos
proyectamos hacia el futuro con
el firme propésito de sequir sien-
do el puente donde la ciencia se
encuentra con la cultura y la hu-
manidad.



EL CRISOL DE LA CULTURA

MEXICO-
2026:

EL TRIUNVIRATO DE LA HISTORIA

POR JULIO GUADARRAMA V.

2

n junio de 2026, México no
solo recibira un torneo de fut-
bol; se convertira en el epi-
centro de un fenédmeno sociolégico
y técnico sin precedentes. Al ser el
primer pais en albergar tres Copas
del Mundo de la FIFA (1970, 1986 y
2026), la nacion se posiciona como
el custodio de la memoria histérica
del balompié, integrando la mistica
de sus estadios legendarios con la
vanguardia del siglo XXI.

LA GEOGRAFIA DEL TRIUNFO:
SEDES E INFRAESTRUCTURA

El despliegue operativo en México
se concentra en tres sedes estraté-
gicas: la Ciudad de México, Guada-
lajara y Monterrey. El Estadio Azte-
ca, tras una profunda remodelacion,
reafirma su estatus de "Catedral del

12




Futbol". Cientificamente, jugar en
la capital mexicana representa un
reto fisioldgico debido a la altitud
de 2,240 metros sobre el nivel
del mar, donde la menor presion
parcial de oxigeno exige protoco-
los de biometria y recuperaciéon
de élite para los atletas.

En contraste, el Estadio Akron en
Guadalajaray el Estadio BBVA en
Monterrey (conocido como “El
Gigante de Acero") representan
la cima de la arquitectura depor-
tiva moderna. Estas estructuras
han sido optimizadas no solo para
la visibilidad, sino también bajo

e

criterios de sostenibilidad, utili-
zando sistemas de captacion de
agua pluvial y eficiencia energéti-
ca para mitigar la huella de carbo-
no de un evento que, globalmen-
te, movilizara a millones.

EL IMPACTO SOCIO-
CULTURALY LAIDENTIDAD

Mas alla de los 13 partidos que se
disputaran en territorio nacional,
el Mundial funciona como un la-
boratorio de antropologia cultu-
ral. México proyectara su "poder
blando" (soft power) a través de
corredores culturales, exposicio-
nes en museos Yy festivales gas-
trondmicos que acompanaran la
justa. Desde los cartoneros de
|ztapalapa con sus figuras mo-
numentales hasta la tecnologia
de las Fan Zones en el Zoécalo, la
identidad mexicana se redefine
ante una audiencia global de mi-
les de millones.

Sin embargo, el evento también
invita a la reflexion critica. La co-
munidad cientifica y social analiza
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los efectos de la "turistificacion”
(transformacion acelerada de ba-
rrios y ciudades para adaptarlos a
las necesidades de los visitantes
temporales) y la presion sobre
recursos vitales como el agua en
zonas adyacentes a los estadios.
La gestion de este equilibrio en-
tre el beneficio econdmico —es-
timado en ingresos millonarios
para los sectores de servicios y
transporte— y la sostenibilidad
social sera el verdadero legado
de 2026.

El Mundial de 2026 marca la tran-
sicion de México hacia un mo-
delo de gestidon de mega-even-
tos complejos y compartidos. Al
colaborar con Estados Unidos y
Canadaj, el pais demuestra su ca-
pacidad de integraciéon logistica
en una escala continental. Para
México, el silbatazo inicial del T
de junio no sera solo el comienzo
de unjuego, sino la consolidaciéon
de una nacion que sabe honrar su
pasado mientras abraza las exi-
gencias de un futuro globalizado
y tecnificado.

13



COMUNIDAD UIFT

DEL "YA MERITO" AL

"LO LOGRAMOS"

POR DR. EDUARDO R. ORNELAS

iempre es bueno conocer nuestra historia

para estar orgullosos, para aprovechar y

mejorar en las areas de oportunidad, apren-
der lecciones del pasado y prevenir errores en el
futuro. Nuestra Alma Mater cuenta con una trayec-
toria sélida que la ha consolidado como una opcion
educativa de calidad y prestigio en el Estado de
México.

9419 all T @

En lo personal, no conocia la historia de nuestra
Alma Mater; siempre es edificante ver como un
proyecto surge con ilusion y poco a poco va cre-
ciendo hasta concretarse, en este caso, en una uni-
versidad de primer nivel, cuyo nombre proviene de
un eminente abogado y jurista mexicano, Isidro Fa-
bela, de quien hablaremos con mayor profundidad
en otro numero.

En esta ocasion, dentro de este breve repaso his-
torico sobre nuestra historia universitaria, quere-
mos felicitar a “Pulso UIFT”, la revista digital men-
sual de la Universidad Isidro Fabela. Mes con mes,
quienes participamos en este proyecto intentamos
acercar al alumnado temas de interés, reflexion y
actualidad, con la finalidad de que puedan analizar
y formarse una opinién propia sobre estos temas.

Queremos refrendar nuestro compromiso para \
que los alumnos puedan tener a la mano temas de
calidad y actualidad que les permitan entretenerse

14




y formar el pensamiento critico.
Enhorabuena a todos los que
colaboramos en “Pulso UIFT”, en
este primer aniversario. Con ani-
Mo renovado, miremos hacia el
futuro con mayor compromiso.

En otros topicos de actualidad, es
imposible no mencionar el Mun-
dial de Futbol, cuya inauguracion
ha sido llevada a cabo en la capital
de nuestro pais, y tendra sedes
en ciudades como Guadalajara y
Monterrey. Siempre que acaece
un evento de esta magnitud sur-
gen diversos temas; aparte de
que cada cual apoye a su equipo
0 a su propio pais, del festejo, el
merchandising y demas, es obli-
gado pensar en los beneficios
que trae el deporte, no solo para
la salud, que es lo fundamental,
sino también en valores de gran
ayuda para el desarrollo del ser
humano, tales como el trabajo en
equipo, el companerismo, la tole-
rancia a la frustracion y la resilien-
cia, entre otros.

Esta ya es la tercera ocasién en
que México es sede de una Copa
Mundial de la FIFA, con la parti-
cularidad de que por primera vez
comparte la organizacion con
otros dos paises: Canada y Esta-
dos Unidos.

Cuando México fue sede por pri-
mera vez, en 1970, el pais atra-
vesaba una etapa de importan-
tes transformaciones sociales
y politicas. Ahos mas tarde, en
1986, la organizacion del Mundial
representd un motivo de opti-
mMismMo para una nacion que se
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recuperaba de una severa crisis
econdmica y de los devastado-
res terremotos ocurridos apenas
un ano antes. Hoy, ya'en plenas
actividades propias del Mundial
de 2026, México enfrenta retos
importantes relacionados con
la pobreza, la inseguridad y la
polarizacion social. Por ello, las
autoridades han reiterado las
llamadas a la sociedad civil para
que el evento transcurra en pazy
podamos estar a la altura de una
celebracion deportiva de alcan-
ce internacional.

Ojala este tipo de eventos dejen
aspectos positivos en nuestro
pais, ademas de la derrama eco-
noémica; que contribuyan a propi-
ciar un clima de cohesion social,
tranquilidad y ambiente festivo y,
JPOor qué no?, que permitan tras-
ladar ese espiritu deportivo de
sana competencia al ambito edu-
cativo, pero con la conviccion de
que el éxito es algo alcanzable y
no unicamente deseable.

Creer que podemos dejar de
ser la generacion o el pueblo
del “ya merito®, del “ya casi” o
de los “cuartos de final”, para
convertirnos en el pueblo del
“lo logramos” y del “lo hicimos”;
que estos sentimientos positivos
inunden estos dias mundialistas
en nuestra patria.

Feliz primer aniversario para
“Pulso UIFT”; ojala sea el primero
de muchos. Exito para nuestros
deportistas y buen Mundial para
todos.

15
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PSICOLOGIA UIFT

MAS QUE
UN JUEGO

PSICOLOGIA DEL FUTBOL
Y LA AFICION DEPORTIVA

POR FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

da cuatro anos hay
algo qué ocurre en
nuestra mente y que
nos hace generar sentimientos
tan profundos por un deporte.
Cuando llega un Mundial de
fatbol, millones de personas
alrededor del planeta experi-
mentan emociones intensas.
Alegria, esperanza, orgullo, tris-
teza, enojo e incluso ansiedad
forman parte de la experiencia
de seguir a una seleccion na-
cional o a un equipo favorito.

Desde la psicologia, el futbol
es mucho mas que un simple
juego. Es una actividad que
permite a las personas sentir-
se parte de algo mas grande
que ellas mismas. Al apoyar
a un equipo, los aficionados
comparten simbolos, colores,
himnos, historias y emociones
con miles o incluso millones de
personas. Este sentido de per-
tenencia fortalece la identidad
social y puede generar bienes-
tar emocional.

A N N N N N N N

~

A XN NN NN

XXXXXX

i
| M ‘
| 4
|
|
|
|
1




0000000000
Uno de los aspectos positivos del El problema surge cuando la
futbol y de los deportes en ge- pasion desplaza otros aspec-
neral es que favorecen la convi- tos importantes de la vida.
vencia. Ver un partido en familia, Cuando una persona dedi-
reunirse con amigos o comentar ca toda su energia emocio-
los resultados con companeros nal a un equipo, desprecia a
de clase crea espacios de inte- quienes piensan diferente o
raccion social que fortalecen las justifica conductas violentas
relaciones humanas. Ademas, en nombre de la aficion, el

' sequir eventos deportivos pue- deporte deja de cumplir una
de funcionar como una forma funcién saludable. En estos
de entretenimiento y distraccion casos, el fanatismo puede li-
saludable frente a las presiones mitar la capacidad de analisis
académicas, laborales o perso- critico y afectar las relaciones
nales. interpersonales.
| Sin embargo, también existe una Por fortuna, la mayoria de los
cara menos favorable. En algu- aficionados viven el futbol de
nos casos, la aficion puede trans- manera equilibrada. Disfru-
formarse en fanatismo. Cuando tan la emocion de la compe-
una persona vincula excesiva- tencia, celebran las victorias
mente su identidad a un equi- y aceptan las derrotas como
po, puede llegar a experimentar parte del juego. Desde esta
las victorias y derrotas como si perspectiva, el deporte pue-
. fueran asuntos personales. Esto de convertirse en una pode-
_— puede provocar reacciones des- rosa herramienta para fomen-
proporcionadas, discusiones, tar valores como el trabajo en
agresividad e incluso conflictos equipo, la perseverancia, la
N, familiares o sociales. disciplina y el respeto.
Algunos investigadores han com- En tiempos de Mundial, vale
parado ciertos aspectos del de- la pena recordar que el futbol
porte con la religion. Esta com- tiene la capacidad de unir a
paracion no significa que sean lo las personas, generar recuer-
mismo, sino que ambos fendme- dos inolvidables y brindar mo-
nos comparten algunas carac- mentos de alegria comparti-
teristicas. Por ejemplo, existen da. Laclave esta en disfrutarlo
simbolos sagrados para los aficio- con pasion, pero sin perder de
nados, rituales antes de los parti- vista que, al final, sigue siendo
dos, canticos colectivos, lugares un juego. Cuando el deporte
de reunion y un fuerte sentimien- enriquece nuestra vida sin do-
to de comunidad. Para muchas minarla, se convierte en una
personas, asistir a un estadio o fuente de bienestar emocio-
seqguir a su equipo representa una nal y de conexion con los de-

experiencia emocional que tras-
ciende el simple entretenimiento. 17
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POR BEATRIZ VERA H.

ecientemente se ha te-
levisado el genocidio de
etentay cinco mil perso-
nas. De las cuales, treinta y ocho
mil eran mujeres y ninas. Vimos
desde la comodidad de nuestra
cama, el deterioro inminente y
cruel de todos los que ya no es-
tan en esa franja. Se documenta
todavia la cuenta regresiva de los
que se aferran valientemente al
infierno en la tierra.

Antes de que la noticia estalla-
ra, la conversacion en torno a la
desnutricion se quedaba corta.
Comenzaron a elevarse las cifras
de kwashiorkor marasmatico en
lactantes y yo sostengo la idea
de que ningun utero ha parido
la hambruna del mundo. Volteo
hacia arriba y tiro con el gatillo de
mi lengua la lacerante incognita
de cual es el proposito de la gue-
rra 'y de la enfermedad.

Atiendo las senales con todos
mis sentidos, no llega nada.

Fuera de lo propiamente fisiol6-
gico, concibo a la salud como la
certeza material de una vida lle-
na de gozo y acompanamiento,
una vida con la menor cantidad
de intentos por sobrevivir.

Deberia horrorizarnos saber que
hay una brecha kilométrica en-
tre los que nacen en condiciones
de paz y entre los que nacen casi
despidiéndose. EI mundo opera
dicotomicamente. El punto medio

no vale porque incluso en las rectas numeéricas, el va-
lor central es cero.

Comprendo que la ciencia se basa en datos duros 'y
concretos, comprobables, medibles; pero anhela-
ria que dentro de los laboratorios también se ges-
tara la posibilidad de abrir un espacio para la vulne-
rabilidad que tiene la dignidad humana. Un espacio
para el buen morir.

Se cometen crimenes de guerra. Bombardean
hospitales. Disparan trescientas veces contra am-
bulancias cargadas. Se cierran los caminos a quie-
nes transportan viveres y medicamentos. Pero
también, en otras latitudes, hay médicos entorpe-
ciendo tratamientos por no saber trabajar sin reso-
nadores magnéticos.

En la historia de nuestros pueblos hallamos evi-
dencia de practicas medicinales ancestrales cuyo
fundamento es el cuidado a la tierra y todo lo que
de ella emana; y son las mujeres, las que se han en-
cargado desde hace siglos de ser el sostén de las
comunidades por su inclinada sapiencia y desarro-
llado sentido por el cuidado ajeno.

En la selva las nifas tienen desnutricion y cuando
todavia no acaban de crecer ya son mamas. Si una
mujer indigena tiene 30 o 40 ahos, su cuerpo pa-
rece viejo. La mayoria muere en el parto dejando
a muchos nifios huérfanos. No tenemos comida ni
escuela, no sabemos castilla, sufrimos. Todo esto
acaba con nuestra felicidad y salud. (Correa y Mo-
rales, 1996:2)

¢Quién se encarga de proteger el seno que alimen-
ta la estabilidad de los ojos mas pequefios? Las
hemos visto dandole de comer al enfermo al que
le tienen recelo aquellos que dijeron amarlo. Sabe-
mos, incluso, que se han desapegado de su propia
enfermedad para hacerle frente al dolor de los an-
cianos que estan por perecer.



NOTAS ASOMBROSAS / JUNIO

REVOLUCION TECNOLOGICA EN LOS HOSPITALES DEL IMSS

El Director General del Instituto Mexicano del Seguro social, Zoé Ro-
bledo anuncio un paquete histérico de cinco innovaciones tecnologicas
y herramientas digitales disefiadas para transformar de raiz la atencion
de la salud publica en el pais; consiste en un software de reconocimien-
to de voz, consulta digital para poblaciones vulnerables, diagndsticos
mas rapidos y precisos con tomografos de vanguardia, regionalizacion
y expansion de la cirugia robética y Cyberknife (tratamiento oncologico
de alta precision y minima invasion).

DOS EVENTOS ASTRONOMICOS

El 21de junio es el solsticio para el hemisferio norte, es el dia mas lar-
go del afo y el inicio oficial del verano. Para el hemisferio sur ocurre
exactamente lo contrario: es el dia mas corto y el comienzo del in-
vierno. Y el 29 de junio tenemos la lunallena de Fresa, la cual marcala
cosecha de varios cultivos representando asi también la abundancia.

UIFTCAR

Para los amantes de los carros deportivos te presentamos el nuevo
Lamborghini Temerario, el espectacular sucesor del Huracan. Siendo
un superdeportivo hibrido de alto rendimiento con un motor V8 biturbo
y tres motores eléctricos que en total entregan 907 caballos de fuerza,
alcanzando los 100 km/h en 2.7 segundos y superando los 340 km/h.

EL TELESCOPIO JAMES WEBB

¢ Cual es primero, la galaxia o el agujero negro? No lo sabemos, pero
durante mucho tiempo los cientificos han pensado que podria ser la ga-
laxia: las estrellas grandes dentro de una galaxia existente consumen su
combustible y colapsan para formar agujeros negros que pueden de-
vorar el material circundante y fusionarse con el tiempo para formar en-
tidades mas masivas. Pero es dificil explicar como los agujeros negros
con millones o miles de millones de veces la masa del Soly de los cuales,
ya se han detectado miles en el universo primitivo que pudieron haber
crecido tan rapidamente a partir de semillas tan pequefias.

19



COMUNIDAD UIFT

20

AGENDA GULTURAL -«

15 DE JUNIO / 15 DE JULIO 2026

a formacién profesional tam-  Por ello, presentamos una selec-
bién ocurre fuera del salén cidén de actividades culturales, ar-
de clases. Asistir a una expo-  tisticas, deportivas y recreativas
sicién, recorrer un museo, participar  para disfrutar en Toluca, Metepecy
en una actividad deportiva, disfrutar  municipios cercanos durante el pe-
de un concierto o conocer las tradi- riodo comprendido entre el 15 de
ciones de nuestra region contribuye  junioy el 15 de julio de 2026.
al desarrollo integral de las personas.

CONCIERTOS DE LA OSEM

Durante junio y julio
Sala Felipe Villanueva

La Orquesta Sinfoénica del Estado de México mantie-
ne su programacion artistica con repertorios clasicos y
contemporaneos. Se recomienda consultar cartelera
semanal.

REGOMENDACION EDITORIAL

Hasta el 9 de julio
Toluca, Metepec, Valle de Bravo, Malinalco
y otros municipios

Como parte del ambiente generado por la Copa Mun-
dial 2026, diversos municipios del Estado de México
contaran con actividades culturales, recreativas, de-
portivas y pantallas para disfrutar del futbol en comu-
nidad.



