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CARTA

EDITORIAL

ay momentos en los que el silencio de los pa-
sillos universitarios puede hacer pensar que
la actividad se ha detenido. Durante el perio-
do intersemestral disminuye el ir y venir de estudian-
tes, las aulas descansan por unas semanasy el ritmo
cotidiano cambia. Sin embargo, detras de esa apa-
rente calma, la Universidad continta en movimiento.

En la Escuela de la Salud aprovechamos este tiem-

po para preparar el siguiente capitulo de nuestra

historia. Mientras ustedes disfrutan de unas mereci-

das vacaciones, cada una de las areas que integran

nuestra comunidad trabaja con un

mismo proposito: recibirlos en las

mejores condiciones para iniciar
un nuevo semestre.

Los procesos de admision
continuan abiertos para quie-
nes estan por incorporarse a
nuestra familia universitaria; las
inscripciones siguen su cur-
so; los cursos interse-
mestrales permi-

ten que muchos
estudiantes

continien for-

taleciendo su formacién; nuestros
docentes revisan y actualizan conte-
nidos; las areas administrativas orga-
nizan procesos y servicios; y el per-
sonal de mantenimiento cuida cada
espacio para que nuestros labora-
torios, aulas y areas comunes estén
listos para recibir nuevamente la vida
universitaria.

Quiza gran parte de este trabajo no
siempre sea visible, pero es precisa-
mente ese esfuerzo cotidiano el que
hace posible que cada semestre co-
mience con orden, entusiasmo y la
calidad que buscamos ofrecerles.

Quiero expresar mi mas sincero re-
conocimiento a docentes, colabora-
dores administrativos y personal de
apoyo. Gracias por su profesionalis-
mo y por el compromiso con el que,
incluso durante este periodo, con-
tinuan trabajando para que nuestra
universidad siga siendo un espacio
de aprendizaje, desarrollo humano y
servicio a la sociedad.

Disfruten este tiempo, recarguen
energias y regresen con la ilusién de
seguir escribiendo, entre todos, una
nueva pagina en la historia de la Es-
cueladelaSaluddelaUniversidad si-
dro Fabela de Toluca. Los estaremos
esperando con las puertas abiertas y
con el entusiasmo de siempre.

Mtro. Gustavo Eduardo Mercado Miranda
Director General de la Escuela de la Salud

Universidad Isidro Fabela de Toluca



ACONTECER

anoche del pasado 2 de
julio, la Universidad Isidro

Fabela de Toluca vivio

uno de los momentos mas sig-
nificativos para la Licenciatura
en Enfermeria y Obstetricia: la

ceremonia de PasodelaLuz e
Imposicion de Cofias y Fisto-
les, un acto solemne que sim-
boliza el cierre de la formacion
académica y el inicio del com-
promiso profesional con el cui-
dado de la vida.

EL COMIENZO DE UNA
VOCACION QUE ILUMINA VIDAS

POR FRANCISCO JAVIER GARCIA CARRILLO

Autoridades universitarias, do-
centes, coordinadores de en-
sefanza de distintos hospitales,
familiares e invitados especiales
acompanaron a la tercera ge-
neracion de la licenciatura en un
evento lleno de emociones y
significado. El presidium estuvo
encabezado por el Lic. Ricardo
Victor Mercado Galan, rector de
la Universidad Isidro Fabela de
Toluca; el Mtro. Gustavo Eduardo
Mercado Miranda, director gene-
ral de la Escuela de la Salud y pa-
drino de generacion; la Dra. Rey-

na Miliar de Jesus, coordinadora
de Ensefianza en Enfermeria del
Hospital General Toluca "Dr. Ni-
colas San Juan®, ademas de dis-
tinguidas representantes de di-
versas instituciones hospitalarias
que participaron en la imposicion
de insignias.

La ceremonia estuvo marcada
por el simbolismo que distingue
a la profesion de enfermeria. Las
egresadas recibieron la cofia y
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la capa; los egresados, el fistol,
mientras que cada integrante de
la generacion recibio una lampa-
ra. Posteriormente, la Dra. Reyna
Miliar de Jesus realizo el tradicio-
nal Paso de la Luz, compartien-
do la llama con cada uno de los
nuevos profesionales. Mas que
un gesto ceremonial, este acto
representa la transmision del co-
nocimiento, la ética y la vocacion
de servicio que han distinguido
histéricamente a la enfermeria
desde los tiempos de Florence
Nightingale.

Uno de los momentos mas emo-
tivos llegd con el mensgje de la
alumna Hemmhawz Ortega Ri-
vera, quien recordo el camino re-
corrido por su generacion: "Hace
cuatro anos iniciamos este camino
siendo 13 joévenes, con un mismo
suefo: convertirnos en enferme-
ros profesionales"”. De aquel grupo
inicial, siete estudiantes llegaron a
la meta, superando desafios aca-
démicosy personales que fortale-
cieron los lazos entre companeros
y docentes. Con carifio recordd
como ese grupo termind siendo
conocido como “los siete angeli-

tos del licenciado Gustavo”,
una expresion que arranco
sonrisas y evoco las numero-
sas anécdotas compartidas
durante su formacion.

Como padrino de genera-
cién, el Mtro. Gustavo Eduar-
do Mercado Miranda dirigio
un mensaje profundamen-
te personal. Reconocid que
cada uno de los egresados
dejé una huella en su tra-
yectoria como docente y
directivo. "Me ensefaron a
ser mejor director, pero so-
bre todo me ensefaron a ser
mejor ser humano", expreso,
antes de recordar que la en-
fermeria representa mucho
mas que una profesién. "Us-
tedes son la luz para esos
problemas; ustedes son esa
pequefa ilusidn para un pa-
ciente", afirmo, invitandolos
a ejercer siempre con pro-
fesionalismo, empatia y una
profunda calidad humana.

La coordinadora académica
de lalicenciatura, la L.E. Silvia
Gutiérrez Morales, destaco
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la emotividad de una ceremonia
que reunié a representantes de
distintos hospitales del Estado
de México, instituciones que han
acompanado la formacion clinica
de los estudiantes y que ahora
seran parte de la siguiente etapa:
el servicio social, donde los nue-
vos profesionales continuaran
desarrollando sus competencias
y habilidades.

Con la interpretacion del Himno
de Enfermeria y el Himno Insti-
tucional concluyd una ceremonia
que simboliza mucho mas que un
acto de graduacion. Para estos
siete egresados, el Paso de la Luz
representa el inicio de una nueva
responsabilidad: acompanar, cui-
dary brindar esperanza a quienes
mas lo necesitan.

La comunidad de la Universi-
dad Isidro Fabela de Toluca feli-
cita con orgullo a la Generacion
2022-2026 de la Licenciatura
en Enfermeria y Obstetricia, con-
vencida de que llevara consigo
los valores de la institucion y que
Su vocacion seguira iluminando el
camino de muchas personas.




SABERES ANCESTRALES

LA SONRISA
MODERNA:

LA FASCINANTE EVOLUCION
DE LOS DIENTES POSTIZOS

POR DIANA LAURA VAZQUEZ

os dientes postizos tienen
Luna larga historia que se

remonta a miles de anos
atras. Desde las antiguas civili-
zaciones, el ser humano ha bus-
cado formas de reemplazar las
piezas dentales perdidas para
mejorar la alimentacion, el habla
Yy, por supuesto, la apariencia.

Alolargo del tiempo, las prétesis
dentales han ido evolucionando
desde materiales rudimentarios,
como hueso, marfil, conchas
marinas y madera, hasta las mo-
dernas dentaduras elaboradas
con resinas y otros materiales.
Esta evolucion es el ejemplo cla-
ro de los avances de la odonto-
logia y la constante busqueda
de soluciones mas comodas y
resistentes.



De acuerdo con diversos hallazgos arqueologicos,
distintas culturas antiguas intentaron reemplazar
sus piezas dentales. Veamos algunas de ellas.

LOS ETRUSGOS

Considerados como los pioneros de las prime-
ras protesis dentales, ya que usaron dientes de
animales, conchas marinas y piezas hu-
manas, las cuales eran talladas para
crear una proétesis unida por bandas

y alambres de oro.

EDAD MEDIA Y
EL RENAGIMIENTO

Lamentablemente, en la Edad
Media los avances en odon-
tologia fueron limitados, pues
las extracciones dentales eran
realizadas por barberos o he-
rreros, quienes no contaban
con la mejor higiene.

Con la llegada del Renacimiento

aparecieron métodos mas elaborados
para fabricar prétesis dentales. Sin embargo, estos
eran mas como prototipos y estaban reservados a
una pequena parte de la poblacion.

SIGLOS XVIII Y KIX

La verdadera evolucion inicio en estos siglos. Por
ejemplo, en Francia se crearon los primeros dientes
de porcelana y, mas tarde, se introdujo el caucho
endurecido, el cual permitié crear bases mucho mas
comodas.
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EL SIGLO XX

Aqui es donde todo cambia, pues se produjo una
auténtica transformacion. Se incorporaron resi-
nas acrilicas y nuevos metales, creando asi prote-
sis mas ligeras, duraderas, estéticas y, sobre todo,
comodas.




VOCES QUE INSPIRAN
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"Siempre quise encontrar algo que me sacara de mi
zona de confort. Salir por primera vez de mi pais,

L
F—conocer una manera diferente de hacer las cosas y

enfrentarme a un mundo nuevo fue una de mis prin-
cipales motivaciones."

Durante su estancia trabaja en un proyecto que
analiza el impacto del uso de pantallas en la salud
mentaly el equilibrio ocupacional de los jévenes uni-
versitarios. El estudio busca comprender como los
dispositivos digitales han transformado la manera
en que las personas se relacionan y cuales pueden
ser las consecuencias de un uso excesivo.

Para Dulce, una de las principales conclusiones es
que la tecnologia no debe alejarnos del contacto
humano.

"Aveces es necesario volver un poco a como eraan-
tes. Recuperar espacios para conversar, jugar, escu-
char a quienes tenemos cerca y dedicar tiempo de
calidad puede generar cambios muy importantes.”

Mas alla del proyecto de investigacion, la experien-
cia también ha sido un descubrimiento cultural. Mé-
Xico era un pais que siempre habia querido conocer
y, desde su llegada, encontré mucho mas de lo que
imaginaba.

Le sorprendieron la calidez de las personas, la ri-
queza histoérica de cada lugar, la conservacion del
patrimonio cultural y, por supuesto, la gastronomia.
"Me encanta encontrarme con ese pasado que hace
parte de ustedes y también de quienes los visita-
mos", comenta con entusiasmo.

La investigacion también le ha ensefado que el tra-
bajo interdisciplinario enriquece cualquier proyecto.
Compartir ideas con estudiantes y profesores de dis-
tintas areas le ha permitido ampliar su forma de pen-
sar y comprender que los grandes problemas requie-
ren distintas perspectivas para encontrar soluciones.

Pero quiza el aprendizaje mas importante no ocurrié
frente a una computadora ni entre articulos cienti-
ficos.

Durante estas semanas, Dulce descu-
brié que salir de la zona de confort no
solo fortalece los conocimientos, sino
también el caracter.

"El miedo debe ser un impulso, no una
barrera. Da miedo salir, da miedo dejar
lo conocido, pero sino damos ese paso
nunca sabremos hasta donde podemos
llegar.”

Al hablar de su experiencia en la Univer-
sidad Isidro Fabela de Toluca, destaca el
acompanamiento que ha recibido tanto
de docentes como de companeros. Ex-
plica que, ademas del crecimiento aca-
démico, encontrd personas dispuestas
a orientarla incluso en los aspectos mas
cotidianos de vivir en otro pais.

"Me he sentido tranquila. Claro que ex-
trano a mi familia y a Colombia, pero
aqui me he sentido como si estuviera
en casa."

Cuando se le pregunta como resumiria
esta experiencia, sonrie antes de res-
ponder que ha sido una de las mejores
decisiones de su vida. No solo regresara
a Colombia con nuevos conocimientos
para continuar investigando, sino tam-
bién con amistades, aprendizajes y re-
cuerdos que la acompanaran siempre.

Historias como la de Dulce recuerdan
que la universidad también se construye
a través del intercambio de ideas, cul-
turas y experiencias. Porque aprender
no solo significa adquirir conocimien-
tos, sino atreverse a cruzar fronteras,
descubrir nuevas perspectivas y com-
prender que el crecimiento comienza,
muchas veces, justo donde termina

‘ nuestra zona de confort.




UNA MIRADA DESDE EL ARTE

EL ANTROPOCEN(

Y COMO LA ACTIVIDAD HUMANA ESTA CREANDQ

NUEVOS CLIMAS .

POR JULIO GUADARRAMA V.

or siglos, la humanidad
contempld el clima como
una fuerza colosal, un or-
den natural inmutable dictado
por los ciclos solares, las corrien-
tes oceanicas y las erupciones
volcanicas. El ser humano era un
mero espectador —o victima—de
los acontecimientos del tiempo.
Sin embargo, en pleno siglo XXI,
esta dinamica se ha invertido de
forma radical. Hoy no solo habi-
tamos un clima, lo estamos ma-
nufacturando; es decir, a través
de la industrializacion, la urbani-
zaciony la alteracién de los ciclos
bioldgicos, la actividad humana
estd dando origen a lo que los
cientificos ya denominan "nuevos
climas" o microclimas artificiales,
reconfigurando el mapa térmico
y meteoroldgico del planeta.

El motor de esta transforma-
cion no se limita al ya conocido
calentamiento global por gases
de efecto invernadero, sino que
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se manifiesta a esca-

las locales y regiona-

les con una precision
alarmante. El ejemplo

mas evidente es el
fenédmeno de las islas

de calor urbanas. Las

grandes metropolis,
construidas con asfal-

to, hormigdn y acero,
absorben la radiacion

solar de manera masiva
durante el dia y la liberan
lentamente por la noche.

Al sumarle el calor disipado
por millones de sistemas de
aire acondicionado, motores
de combustidn y actividades
industriales, las ciudades gene-
ran su propio domo climatico.
En estas zonas, las temperatu-
ras pueden ser hasta 10 °C su-
periores a las de sus entornos
rurales circundantes, alterando
los patrones de viento y for-
zando tormentas locales que
no ocurririan de forma natural.




EL DATO CLAVE

La alteracion del suelo no solo cam-
bia el paisaje, cambia la fisica de la at-
mosfera, por ejemplo: al talar un
bosque para convertirlo en

un monocultivo o en una

zona de pastoreo, se

altera el albedo (la

capacidad de la

superficie te-

rrestre para

reflejar la

radiacion

solar) y

PULSO UIFT » JULIO 2026

se destruye el ciclo de evapotranspiraciéon, modifi-
cando el régimen de lluvias de regiones enteras.

Asimismo, la geoingenieria involuntaria como Ila
emisién masiva de aerosoles y particulas finas a la
atmaosfera esta creando regimenes climaticos inédi-
tos. En regiones de Asia y Europa, la densa capa de
contaminacion atmosférica, conocida como "nubes
marrones", bloquea parte de la luz solar directa, un
fenédmeno bautizado como oscurecimiento global.
Esto altera el monzon y los ciclos de irrigacion natu-
ral de los que dependen miles de millones de perso-
nas, demostrando que nuestras emisiones no solo
calientan, sino que distorsionan la fisica misma de las
nubes.

Este panorama nos sitla ante un profundo dilema
cultural y filosdfico. EI concepto tradicional de "na-
turaleza" como algo separado del ser humano se
ha disuelto. Vivimos en el Antropoceno, una época
geoldgica donde nuestra huella es indistinguible de
los procesos geofisicos de la Tierra.

Comprender que estamos creando nuevos climas
nos obliga a madurar como especie. Ya no pode-
mos asumir el rol de destructores inconscientes ni
de observadores pasivos; la humanidad debe asu-
mir la responsabilidad de ser la disehadora de la at-
mosfera del futuro. El desafio cultural del siglo XXI
no es solo mitigar el dafo, sino aprender a cohabitar
con las fuerzas climaticas que nosotros mismos he-
mos desencadenado, buscando un nuevo equilibrio
donde la tecnologia y la ecologia dejen de ser fuer-
zas antagonicas.

n




EL CRISOL DE LA CULTURA

LLA CATARSIS COLECTIVA EN LOS

FESTEJOS
L MUNDIAL

NE FUTBOL

POR JULIO GUADARRAMA V.

ada cuatro anos, el planeta se de-
tiene, ciudades enteras se paralizan,
las calles se vacian durante noventa
minutos y, de repente, un estallido uniso-
no de jubilo o frustracién rompe el si-
lencio. EI Mundial de Futbol es mucho
mas que un torneo deportivo; es un
fendbmeno social y psicolégico ma-
sivo. Pero jqué ocurre en la mente
humana cuando nos sumergimos en
la euforia de un festejo mundialista?
La respuesta yace en la interseccion
de nuestra necesidad de pertenencia, la
neurobiologiay la catarsis colectiva.

et w"‘g,‘;r
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El ser humano es una especie profundamente so-
cial. Desde una perspectiva evolucionista, la super-
vivencia dependia de la cohesion del grupo. El psi-
cologo Henri Tajfel demostro a través de la Teoria
de la Identidad Social que las personas tienden a
categorizarse a si mismas y a los demas en "endo-
grupos” (nosotros) y "exogrupos” (ellos). EI Mun-
dial eleva esta dinamica a su maxima expresion.

Al vestir la camiseta nacional, el individuo diluye
su identidad aislada para fusionarse con una psi-
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que colectiva. Cuando el equipo
gana, el cerebro procesa esa vic-
toria como un logro personal. Es
el fendbmeno conocido como Bir-
ging (Basking in Reflected Glory
o regodearse en la gloria ajena).
Decimos "ganamos”, aunque ha-
yamos visto el partido sentados
en el sillon. Los festejos en las
calles son la manifestacion fisica
de esa identidad compartida: un
espacio donde extranos se abra-
zan sin reservas porque tempo-
ralmente, comparten la misma
alma de grupo.

NEUROBIOLOG[A DEL
FESTEJO: EL COCTEL
QUIMICO DEL TRIUNFO

A nivel cerebral, un gol en una
Copa del Mundo desata una tor-
menta perfecta de neurotrans-
misores. La anticipacion del par-
tido eleva los niveles de cortisol
(la hormona del estrés), pero el
triunfo activa drasticamente el
sistema de recompensa del ce-
rebro:

« Dopamina: Genera una in-
tensa ola de placer y euforia
instantanea.

« Endorfinas: Actian como
analgésicos naturales, disi-
pando el cansancio fisico y
mental.

» Oxitocina: Conocida como
la hormona del vinculo, se li-
bera masivamente durante los
abrazos colectivos y los can-
ticos unisonos, reforzando la
empatia y la unién con la co-
munidad.

Esta descarga quimica expli-
ca por qué los festejos mun-
dialistas pueden prolongarse
durante dias. El cerebro busca
mantener activo en ese es-
tado de bienestar bioldgico,
transformando la alegria abs-
tracta en una fiesta motora y
ruidosa.

El socidlogo Emile Durkheim
acufdé el término "eferves-
cencia colectiva" para des-
cribir como una comunidad
puede alcanzar un estado de
excitacion superior cuando se
reune para realizar un mismo
ritual. Los mundiales funcio-
nan como un ritual pagano
moderno.

En un mundo hiperconecta-
do, pero a menudo alienante,
el festejo futbolistico opera
como una valvula de escape
o catarsis. Permite la libe-
racion legitima de tensio-
nesacumuladas en la vida
cotidiana (problemas
econoémicos, laborales o
personales). Durante los
festejos, las normas so-
ciales de distancia fisica
se suspenden legitima-
mente; se permite gritar,
llorar de alegria y saltar en
el espacio publico.
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En conclusion, festejar en el
Mundial de Futbol no es una
mera reaccion frivola ante un ba-
|6n que cruza una linea de meta.
Es un mecanismo psicologico
profundo que satisface la ne-
cesidad humana de comunion,
trascendencia y validacion emo-
cional. En ese instante de gloria
compartida, el futbol deja de ser
un juego para convertirse en el
espejo de nuestra propia huma-
nidad necesitada de euforia.
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“LA CURVA INVISIBLE”

POR DALIA PAULINA VELAZQUEZ VILLANUEVA, REYNA SAYURI JIMENEZ CAMACHO
Y EVELYN MICHELLE ESPINOSA DIAZ
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El primer caso no encendio alarmas.

Dra. Matea Salazar: Gastroenteritis. Esanoche, Elenallegd a casa, pero no pudo dormir.

Hidratacion y observacion. Extendio un mapa de la ciudad sobre su escritorio.
Recordé las bases de la epidemiologia: tiempo, lu-

El joven en la camilla apenas podia hablar. Su-  gar y persona. Tomo los datos. Ubico direcciones.

daba, temblaba, y su pulso era débil. Marco puntos. Al principio parecian aleatorios. Pero
Elena Rios: Tiene fiebre muy alta paraser nolo eran.
solo eso... Elena Rios (susurrando): Esto no es coinci-

Dra. Matea Salazar: Elena, vemos esto dencia...

todos los dias. No podemos convertir

cada caso en una crisis. A la manana siguiente, llamé a Lucia.

Elena Rios: Necesito que vengas al hospital.
Lucia Torres: ;Qué tan grave es?

Elena Rios: Lo suficiente como para que deje

de ser una sospecha.

Elena no respondio. Solo observoé. Habia algo
en larapidez con la que el paciente se deterio-
raba que no le gustaba. Tomo su libreta. Nom-
bre. Edad. Sintomas. Hora. Un punto. Dos dias
después, ya no era uno. Eran cinco. Y todosse  Lucia llegd con su laptop y una mirada concentrada.
parecian demasiado. Lucia Torres: Enséfame todo.

Elena Rios: ;No te parece raro? Dra. Matea Salazar: Espero que esto valgala pena.
Dra. Matea Salazar: ;Raro qué? Elena Rios: Lo va a valer.

Elena Rios: La progresion. Empiezan con

malestar leve y en horas se descompensan.  Lucia comenzo a ordenar los datos.

Dra. Matea Salazar: Es deshidratacion Lucia Torres: Vamos a hacer lo basico... epi-
severa. demiologia descriptiva.

Elena Rios: Es demasiado rapida. Dra. Matea Salazar: Traducelo.

Lucia Torres: Ver como se distribuye la enfer-
medad.

Matea suspiro, pero esta vez no laignoro.
Dra. Matea Salazar: ; Qué estas pensando?
Elena Rios: En un patron. Minutos después, giro la pantalla.
= Lucia Torres: Aqui esta.

Un mapa lleno de puntos rojos.

Dra. Matea Salazar: Estan concentrados...
Elena Rios: En la misma zona.

Lucia Torres: Colonia San Gabriel.
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El silencio cambio de tono. Ahora era preocupacion.

Dra. Matea Salazar: Entonces no es casualidad.
Elena Rios: Es transmision.

Lucia Torres: Probablemente por una

fuente comdun.

Matea fruncio el ceno.

Dra. Matea Salazar: ; Agua? ; Alimentos?
Elena Rios: Tenemos que investigarlo.

Durante horas, entrevistaron pacientes.

Elena Rios: ; Qué hizo antes de enfermarse?
Paciente: Fui al mercado...

Lucia Torres: ; Cual mercado?

Paciente: San Gabriel.

Elena Rios: ; Comié algo en especifico?
Paciente: Si... tomé agua fresca.

Lucia Torres: ; Recuerda donde?

Paciente: En un puesto.

Los datos comenzaron a encajar.

Lucia Torres: Ya tenemos un patron fuerte.
Elena Rios: Hagamos un estudio de casos

y controles.

Dra. Matea Salazar: Expliquenme.

Lucia Torres: Comparamos enfermos con sanos.
Elena Rios: Y vemos qué factor cambia.

Dra. Matea Salazar: Para encontrar la causa.
Lucia Torres: Exacto.

Horas después...

Lucia Torres: EI 92% de los enfermos
consumioé bebidas del mismo puesto.
Elena Rios: Es clarisimo.

Dra. Matea Salazar: Entonces es agua
contaminada.

Lucia Torres: Es nuestra mejor hipotesis.

Pero el tiempo corria.

Elena Rios: Mira esto.

Dra. Matea Salazar: La curva esta subiendo
muy rapido.

Lucia Torres: Eso indica transmision continua.
Elena Rios: Si no intervenimos, esto se vuelve
incontrolable.
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Elena Rios: Necesitamos cerrar el mercado.
Funcionario: No podemos aun.

Lucia Torres: Los datos ya lo justifican.
Dra. Matea Salazar: Cada hora cuenta.

No actuaron. Y el brote crecio. El hospital colapso.
Dra. Matea Salazar: No hay camas.

Elena Rios: Improvisen espacios.

Lucia Torres: Los casos se duplicaron.

Esa noche, un nifo llegd grave.

Dra. Matea Salazar: Esta en shock.

Elena Rios: Es el mismo patron.

Lucia Torres: Ya no hay duda.

Dra. Matea Salazar: Entonces actuamos.

Presionaron. Y finalmente... Las autoridades ce-
dieron. Dias después...

Lucia Torres: Confirmado. Contaminacion
bacteriana.

Elena Rios: Fuente comun.

Dra. Matea Salazar: Todo encaja.

La curva descendio. El brote se controlo. Sema-
nas después...

Dra. Matea Salazar: Admito que dudé.
Elena Rios: Era normal.

Lucia Torres: Loimportante es que actuamos.

Elena cerro su libreta.

Elena Rios: Las enfermedades dejan pistas.
Lucia Torres: La epidemiologia las explica
Dra. Matea Salazar: Y nos permite salvar
vidas.

Y esta vez, el silencio no era miedo.
Era aprendizaje.
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PSICOLOGIA UIFT

Por eso las vacaciones repre-
sentan mucho mas que un sim-
ple descanso de las actividades
escolares. Son una oportunidad
para recuperar energia, reor-
ganizar nuestras emociones y
recordar que el bienestar tam-
bién necesita tiempo y atencion.
Desde la psicologia se sabe que
el descanso no es tiempo perdi-
do; al contrario, forma parte del
equilibrio que permite aprender,
resolver problemas y mantener
una buena salud mental.
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Las vacaciones nos recuerdan una idea sencilla
pero importante: el crecimiento personal no ocu-
rre unicamente dentro del aula. También sucede
cuando caminamos sin prisa, leemos por placer,
conversamos con quienes queremos, construimos
algo con nuestras manos o simplemente nos da-
mMos permiso para descansar. Después de todo,
aprender también consiste en encontrar el ritmo
que nos permita vivir, crecer y disfrutar el camino.
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POR BEATRIZ VERA H.

a medicina antigua se encar-

go de proveernos de un len-

guaje técnico y clinico para
categorizar lo que se salia de la
norma; para entonces, la histeria
-de hister (hystera), utero- era
un término que se usaba colo-
quialmente para referirse a un
exceso emocional ingobernable.
Un trastorno nervioso, cronico.
Diagnosticaba mujeres con com-
portamientos vistos como inade-
cuados. Uteros errantes, decian.

En ese momento no era dimen-
sionable que lo mas tangible y
cercano a la imagen del utero
errante seria un grupo de mu-
jeres buscando a sus hijos en-
tre escombros, alcantarillas y
fosas clandestinas. Entonces,
un o6rgano hueco ha evidencia-
do asi la brutalidad atrincherada
en quienes tienen al alcance de
sus manos el poder econémico,
cientifico y de conocimiento en
el mundo.

Pensamos pues, que es antiqui-
simo el pensamiento de que las
mujeres educadas pierden su
fertilidad, que todala energia que
necesita el Utero se va al cerebro;
pero volteamos a vernos hoy, y a
las que se estan formando en la
medicina les dan la cartaunoy la
carta dos: ser madre o jugarle al
doctor. Digo doctor y no doctora
porque aun les cuesta y porque
para ellos siempre ha sido clara
la respuesta. Pueden pensar en

descendenciay aportar un apellido y el recurso,
pueden pensar en su futuro, pueden desafa-
narse del todo y de todos y al final del dia pue-
den todavia descansar lo que es propio.

El cuerpo que es suyo y mio, el cuerpo que
Nno se equivoca, el cuerpo que grita y calla; el
cuerpo que nos acuerpa a todas y el que esta
completamente desprotegido. El cuerpo fe-
rozmente femenino. El que se puede partir
casi a la mitad y expulsar a un nifio. Ese que
es demasiado complejo y el que rompe con la
homogeneidad de las investigaciones. El que
esta negro y machacado por el sol y por eso
dejo de ser sujeto de derecho. El que dejo de
sucumbir ante el iracundo miembro masculino.

Nos llaman necias. Errantes. Frigidas. Iracun-
das. Tercas. Pero nos seguimos cepillando el
cabello de las puntas hacia arriba. Seguimos
sembrando. Aun hablamos con el sol. Labran
el camino para sus hijos y para los hijos del
doctor. Le soban el lomo a los desvalidos. Ha-
cen fuego con las manos, y gritan. Resisten
a la talidomida y a la crianza de carne de su
carne enferma. Se lobotomizan.

Volteo hacia arriba y tiro con el gatillo de mi
lengua, aun mas fuerte, la lacerante incognita
de cudl es el propdsito de la guerra, la enfer-
medad y de la virilidad homicida.

Atiendo las sefales con todos mis sentidos,
no llega nada.

La lodosa miseria que nos ensucia los pies no
se gesto en ningun vientre.

Esta serd estéril.
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APAGADO, EL LABORATORIO DE PARTICULAS

MAS GRANDE DEL MUNDO

Segun informaron fisicos de la Organizacién Europea para la Investigaciéon
Nuclear (CERN). El Gran Colisionador de Hadrones (LHC, por sus siglas en
inglés) estara apagado durante 4 afos, esto con la finalidad de incremen-
tar su potencia y asi descubrir nuevas particulas como lo son la particula de
Dios. Durante estos anos, el CERN desmontara y reemplazara 1.2 kilébme-
tros de los sistemas internos del acelerador de 27 kildbmetros, instalando
imanes superconductores mas potentes y equipos de vanguardia.

EN UIFTCAR PRESENTAMOS

EL FERRARI 849 TESTAROSSA 2026

Este super auto se presenta con una mecanica hibrida enchufable
que combina un motor V8 biturbo con tres motores eléctricos. El re-
sultado es una potencia conjunta de 1,036 HP, suficiente para llevar
a este superdeportivo de O a 100 km/h en apenas 2.3 segundos y
alcanzar una velocidad maxima de 330 km/h. El disefio rinde home-
naje al linaje Icona de la marca, integrando la tecnologia aerodinami-
ca mas vanguardista del mundo.

EL TRIONDA, BALON OFICIAL DE LA COPA MUNDIAL FIFA 2026
Este balon es el mas tecnoldgico creado hasta ahora, ya que cuenta con
un chip de capas de registrar datos 500 veces por segundo; también
su disefio es unico, el cual incluye su estructura de cuatro paneles, una
avanzada tecnologia de termosellado y sus colores que representan a
México, Canada y Estados Unidos con graficos y simbolos representa-
tivos de cada pais. Cabe mencionar que mide la posicion exacta del ba-
I6n, su velocidad rotacion y trayectoria, asi como el instante preciso en
el que el jugador hace contacto con él.

CREAN LA PRIMERA CELULA ARTIFICIAL

Por primera vez, la Bidloga sintética Kate Adamala junto a un equipo de in-
vestigadores de la Universidad de Minnesota lograron crear desde cero cé-
lulas artificiales simples capaces de simular un ciclo completo: alimentarse,
crecer, y multiplicarse, replicar su ADN y dividirse, esto a partir de compo-
nentes quimicos sin vida. Las llamaron SpudCells en homenaje al Sputnik.
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CENTRO HISTORICO DE TOLUCA

CIRCUITO INDIE DE VERANO

CINETECA MEXIQUENSE



