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Mucho antes de los calendarios

‘ que hoy conocemos, observar
el cielo, las lluvias, el frio, el ca-
lor, las plantas y los animales era
una cuestion de supervivencia.

Reconocer que las estaciones

regresaban, anticipar los cam-
bios del clima y saber cuando
sembrar o cosechar permitia a

APRENDER A LEER LOS [ svare
CICLOS DE LAVIDA ™=

En Mesoamérica, los calendarios
y los ciclos agricolas estuvieron
estrechamente relacionados. La
vida del maiz, por ejemplo, mar-
caba buena parte de la organiza-
cién social y ritual de numerosas
comunidades. Las celebraciones

ste viernes 30 de octubre,
el Plantel Alpinismo de la
Universidad Isidro Fabe-
la se llenara de color, memoria y
tradicion para celebrar el Dia de
Muertos. Altares, flores, aromas,
imagenes y otros elementos que
forman parte de esta celebracion
nos recuerdan que, en México, la
muerte no siempre ha sido enten-
dida Unicamente como un final.

Pero detras de esta fiesta existe
una historia mucho mas profunda:
la de los seres humanos intentan-
do comprender los ciclos de la na-
turaleza, de la vida y de la muerte.



dedicadas a los muertos coinci-
dian con el cierre del ciclo agricola
y con la cosecha, vinculando sim-
bolicamente la muerte, la tierra 'y
la renovacion.

Por eso, hablar del Dia de Muer-
tos es también hablar de los ci-
clos. Una semilla desaparece bajo
la tierra para convertirse en plan-
ta. Las hojas caen para que los
arboles atraviesen otra etapa. La
cosecha representa el final de un
proceso, pero también la posibili-
dad de comenzar uno nuevo.

Con la llegada de los espanoles,
las practicas y creencias de los
pueblos originarios entraron en
contacto con las celebraciones
catdlicas de Todos los Santos y
los Fieles Difuntos. A través de los
siglos se fueron formando las ex-
presiones que hoy reconocemos
como Dia de Muertos, aunque no
existe una sola manera de cele-
brarlo: cada region, comunidad
y familia ha incorporado sus pro-
pios elementos y significados.

Y la tradicion tampoco ha perma-
necido inmovil. Los altares que
hoy vemos en las escuelas, pla-
zas, hogares y espacios publicos
son reinterpretaciones contem-
poraneas de una celebracion que
continla transformandose. A los
elementos tradicionales se su-
man fotografias, objetos perso-
nales, nuevas expresiones artisti-
cas y formas distintas de recordar
a quienes ya no estan.

Quiza ahi se encuentre una de
las razones por las que el Dia de
Muertos sigue teniendo tanta
fuerza: porque no habla sola-
mente de quienes murieron, sino
también de quienes permanece-
Mos aqui.

Cada ano la naturaleza nos re-
cuerda que nada permanece
exactamente igual. Cambian las
estaciones, cambian los paisa-
jes, nacen nuevas generaciones y
otrasse despiden. Desde tiempos
remotos, observar esos cambios
ayudd a nuestros antepasados
a comprender cuando sembrar,
cuando cosechar y como prepa-
rarse para lo que venia.

Hoy ya no necesitamos mirar las
estrellas para saber cuando lle-
gara el invierno ni interpretar el
comportamiento de las aves para
anticipar determinados cambios
ambientales. Tenemos calenda-
rios, satélites, estaciones meteo-
rolégicas y modelos cientificos.
Pero seguimos necesitando algo
que nuestros antepasados tam-
bién comprendieron: aprender a
observar.

Este 30 de octubre, cuando ce-
lebremos el Dia de Muertos en
nuestro Plantel Alpinismo, quiza
valga la pena mirar el altar mas
alla de sus colores y sus adornos.
En él también podemos encon-
trar una memoria de la relacion
entre los seres humanos y la na-
turaleza; entre la cosechay la tie-
rra; entre la viday la muerte; entre
lo que termina y aquello que esta
a punto de comenzar.

Porque recordar a nuestros muer-
tos también puede ser una forma
de recordar algo mas antiguo:
que nosotros mismos formamos
parte de un ciclo mucho mayor.

ATTE e
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6 SABERES ANCESTRALES

MONEDAS
AL AGUA

DESEOS, RITUALES Y UNA CURIOSA
COINCIDENCIA CIENTIFICA

al vez alguna vez lo hemos

hecho: llegar a una fuen-

te, sostener una moneda
entre los dedos, cerrar los 0jos,
pedir un deseo y dejarla caer al
agua. Es un gesto tan cotidiano
gue pocas veces nos pregunta-
mos de doénde viene. ;Por qué
una moneda? ;Por qué el agua?
ZY por qué pensamos que ese pe-
queno acto puede ayudarnos a
conseguir aquello que deseamos?

Aunque la costumbre de arrojar
monedas a las fuentes no tiene
un unico origen conocido, sabe-
mos que la relacion entre el agua
y las ofrendas es muy antigua. En
distintas culturas, manantiales,

pozos y fuentes fueron consi-9 |

derados lugares especiales, rela-
cionados con la vida, la salud, la
fertilidad o lo sagrado.

Enla antigua Roma, por ejemplo,
existen evidencias arqueologicas
de personas que depositaban
monedas y otros objetos como
ofrendas en manantiales. En el
santuario de Coventina, en lo
que hoy es el norte de Inglaterra,
las excavaciones realizadas en el

siglo XIX encontraron alrededor
de 16,000 monedas junto con
altares y otros objetos votivos.
También en Roma, la fuente de-
dicada a Anna Perenna contiene
evidencias de ofrendas moneta-
rias realizadas durante diferentes
periodos de la Antigiedad.




Pero aqui aparece una coinciden-
cia que resulta particularmente in-
teresante para la ciencia moderna.

Muchos metales poseen propie-
dades capaces de afectar a los
microorganismos. El cobre, por
ejemplo, puede ejercer efectos
antimicrobianos, mientras que
los iones de plata también pre-
sentan actividad contra distintos
microorganismos. Por ello, am-
bos metales han sido estudia-
dosy utilizados en determinadas
aplicaciones relacionadas con el
control microbiolégico del agua.

Incluso existen investigaciones
experimentales que han estu-
diado directamente qué sucede
cuando se incorporan iones de
cobre y plata al agua. Un estudio
publicado en Water Research X
encontré que ambos podian in-
activar determinados virus utili-
zados como modelos de inves-
tigacion, aunque los resultados
dependian del tipo de virus, el
pH y la concentracion de los me-
tales. La combinacion de cobre 'y
plata mostré ademas un efecto
sinérgico frente a uno de los vi-
rus estudiados.

¢Significa esto que las personas
de la Antiguedad arrojaban mo-
nedas a las fuentes porque sa-
bian que el cobre o la plata po-
dian combatir bacterias y virus?

No. No existe evidencia que per-
mita hacer esa afirmacion. Y jus-
tamente ahi esta lo fascinante.
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Una tradicion que probablemen-
te nacid de creencias religio-
sas, deseos, agradecimientos u
ofrendas terminé relacionando-
se, de manera indirecta y apa-
rentemente accidental, con una
propiedad de ciertos metales
que la ciencia tardaria muchos
siglos en comprender.

Ademas, hay que recordar que
una moneda no es necesaria-
mente de cobre o plata pura y
que su composicion varia segun
la épocay el pais. Tampoco bas-
ta con arrojar un objeto metalico
al agua para convertirla en agua
potable. La desinfeccién depen-
de de factores como el tipo de
microorganismo, la concentra-
cion de los iones y el tiempo de
contacto.

Asi que la proxima vez que vea-
mos una moneda en el fondo
de una fuente, quizd podamos
pensar en ella de otra manera.
Puede ser el pequeno vestigio
de una costumbre que comenzo
hace siglos: una persona frente
al agua, depositando algo valio-
SO a cambio de esperanza.

Y quiza también sea un recorda-
torio de algo que ocurre muchas
veces en la historia del conoci-
miento: nuestros antepasados
observaron, experimentaron y
construyeron significados mu-
cho antes de que nosotros tu-
viéramos las palabras cientificas
para explicar lo que ocurria.

“w




8 UNA MIRADA DESDE EL ARTE

¢MOZART

HACE MAS INTELIGENTE A

NUESTRO CEREBRO?

@ Alguna vez has escucha-
do que poner musica de
Mozart mientras estudias

puede hacerte mas inteligen-
te? Durante anos, esta idea se
convirtidé casi en una recomen-
dacion popular: Mozart para los
bebés, Mozart para estudiar,
Mozart para estimular el cere-
bro. Pero ;qué hay realmente de
cierto en ella?

La historia comenzo a principios
de la década de 1990, cuando
investigadores observaron que
estudiantes que escuchaban
durante unos minutos una obra
de Mozart podian obtener me-
jores resultados en determina-
das tareas de razonamiento es-
pacial. El hallazgo fue bautizado
posteriormente como el “efecto

Las investigaciones posteriores
encontraron que, cuando apa-
rece algun beneficio después de
escuchar a Mozart, suele ser pe-
quefo, especificoy temporal. No
significa que la musica aumen-
te nuestro coeficiente intelec-
tual ni que convierta al cerebro
en una especie de maquina de
aprendizaje. Algunos investiga-
dores han planteado que par-
te del efecto podria explicarse
por algo mucho mas sencillo:
una musica que nos gusta pue-
de mejorar nuestro estado de
animo, aumentar la atencién o
modificar nuestro nivel de acti-
vacion. Entonces, jla musica no
hace nada por nuestro cerebro?
Todo lo contrario.

Escuchar musica implica mu-

Mozart” y rapidamente pasé de cho mas que recibir soni-

los laboratorios a los medios de  dos. El cerebro tiene que

comunicacion. Con el tiempo, la  reconocer patrones,

idea se transformo en algo mu-  anticipar lo que vie-

cho mas grande: que escuchar ne, distinguir ritmos,

musica clasica podia aumentar procesar melodias

la inteligencia. y relacionar esos
sonidos con emo-

La ciencia, sin embargo, cuenta ciones y recuerdos.

una historia mas interesante. Una cancion puede

g




hacernos recordar a una persona,
cambiar nuestro estado de animo
o incluso provocar respuestas fi-
sicas. La musica pone en juego
multiples procesos cerebrales al
mismo tiempo.

Y ahi aparece la musicoterapia,
una disciplina que utiliza expe-
riencias musicales dentro de in-
tervenciones estructuradas con
objetivos terapéuticos. No es
simplemente “poner musica rela-
jante”. Puede involucrar escuchar,
cantar, tocar instrumentos, im-
provisar, moverse o trabajar con
canciones, dependiendo de las
necesidades de cada persona.

PULSO UIFT / OCTUBRE 9

La investigacion cientifica ha en-
contrado resultados prometedo-
res. Por ejemplo, diferentes estu-
diosy metaanalisis han observado
beneficios de intervenciones mu-
sicales sobre el bienestar emo-
cional y, en algunas poblaciones,
sobre funciones cognitivas como
la memoria y las funciones ejecu-
tivas. Sin embargo, los resultados
varian segun la poblacion, el tipo
de intervencion y la duracion del
tratamiento.

Entonces, ;Mozart es especial?

Hasta ahora, no tenemos bue-
nas razones para pensar que
Mozart posea una especie de
formula secreta capaz de ha-
cer mas inteligente al cerebro.
Incluso las investigaciones que
han estudiado especificamen-
te su famosa Sonata K.448 han
encontrado resultados inconsis-
tentes y evidencia insuficiente
para considerarla un tratamien-
to médico por si misma.

Quiza la verdadera leccion sea
otra. No necesitamos que una
cancion aumente nuestro 1Q para
que tenga valor. La musica puede
acompanar nuestros recuerdos,
regular nuestras emociones, fa-
vorecer la atencién o simplemen-
te proporcionarnos placer.

Tal vez el verdadero poder de la
musica no esté en hacernos mas
inteligentes, sino en recordarnos
que el cerebro también piensa,
recuerday siente a través del arte.



EL QUE LA MIRAMOS

maginemos que dos personas

observan exactamente el mis-

mo fendmeno: alguien enfer-
ma de manera repentina. La en-
fermedad es la misma. La fiebre,
el dolor, la debilidad o la pérdida
de conciencia ocurren en el cuer-
po. Sin embargo, la explicacion
que cada persona podria dar de-
penderia profundamente de la
épocay la cultura en la que vive.

Para algunas sociedades anti-
guas, una enfermedad podia ser
consecuencia de la accion de un
espiritu, de una divinidad o de
alguna fuerza sobrenatural. En
otras, podia interpretarse como
consecuencia de haber trans-
gredido una norma, cometido
una falta o alterado el equilibrio
entre la persona y su comunidad.

Estas explicaciones pueden pa-
recernos extranas desde nues-
tra perspectiva actual. Pero quiza
conviene detenernos antes de
juzgarlas. Quienes las constru-
yeron no contaban con micros-
copios, analisis de laboratorio ni
conocimientos sobre microorga-
nismos. Intentaban explicar fené-
menos reales con las herramientas
y los conocimientos que tenian
disponibles.



Un ejemplo fascinante es la teo-
ria de los humores, desarrollada
a partir de la medicina griega y
posteriormente transformada por
meédicos como Hipocrates y Gale-
no. Segun este modelo, el cuerpo
estaba relacionado con cuatro hu-
mores: sangre, flema, bilis amarilla
y bilis negra. La salud dependia del
equilibrio entre ellos y la enferme-
dad podia entenderse como una
alteracion de ese equilibrio.

Durante siglos, este modelo per-
mitio a los médicos organizar sus
observaciones y tomar decisiones
sobre la enfermedad. No era una
explicacion cientifica en el sentido
moderno, pero tampoco era sim-
plemente una coleccion de ideas
sin estructura. Era un sistema para
comprender el cuerpo construido
a partir de las posibilidades de ob-
servacion de su tiempo.

Con el paso de los siglos, nue-
vas herramientas comenzaron
a cambiar aquello que los seres
humanos podian ver. El desa-
rrollo del microscopio permitio
observar estructuras que antes
eran invisibles. La teoria micro-
biana de la enfermedad permi-
ti6 comprender que determina-
dos microorganismos podian ser
responsables de enfermedades
infecciosas. Posteriormente, los
avances en genética, inmunolo-
gia, neurologia y otras disciplinas
ampliaron todavia mas nuestra
comprension del organismo.

Hoy sabemos que una enfer-
medad puede tener multiples
causas y que el cuerpo no existe
aislado de su entorno. Las infec-
ciones pueden estar relaciona-
das con bacterias, virus, hongos
o parasitos; otras enfermedades
pueden involucrar alteraciones
genéticas, metabdlicas o inmu-
nolégicas. También reconoce-
mos la influencia de factores
como la alimentacion, el suefo,
el estrés, las condiciones am-
bientales y el contexto social.

PULSO UIFT / OCTUBRE

Pero hay algo importante en
esta historia: que hoy tengamos
mejores herramientas no signifi-
ca que nuestrainterpretacion del
mundo sea definitiva. Cada épo-
ca observa la realidad desde un
determinado lugar. Nuestros ins-
trumentos, conocimientos, len-
guaje y cultura delimitan aquello
que podemos identificar y aque-
llo que todavia permanece fuera
de nuestro campo de vision.

Quiza dentro de varios siglos al-
guien observe algunas de nues-
tras explicaciones actuales con la
misma curiosidad con la que no-
sotros miramos las antiguas teo-
rias sobre los humores. No nece-
sariamente porque todo lo que
sabemos hoy sea incorrecto, sino
porque probablemente existiran
nuevas herramientas capaces de
mostrarnos aspectos de la reali-
dad que todavia no podemos ver.

La historia de la enfermedad,
entonces, también es la histo-
ria de nuestra manera de mirar.
El mundo cambia, pero también
cambia el observador. Y, a veces,
descubrir algo nuevo no significa
que el fendmeno haya apareci-
do: significa que finalmente en-
contramos una manera de verlo.
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12 PSICOLOGIA

LLAMAD

ay palabras que, incluso antes de comen-
zar, parecen dificiles. “Tesis” es una de ellas.
Para muchos estudiantes universitarios, es-
cuchar que tendran que realizar una tesis provoca
inmediatamente una mezcla de preocupacion, re-
chazo e incluso miedo. Aparecen preguntas: sy Si
no sé qué investigar?, ;como voy a escribir tantas
paginas? ;qué pasa si mi asesor no aprueba mi tra-
bajo? ;v si los sinodales me hacen preguntas que
no puedo responder?, sy si me reprueban? Pero
quiza una parte importante de ese miedo proven-
ga de algo mucho mas sencillo: no saber exacta-
mente qué es lo que nos espera.

Cuando desconocemos un proceso, nuestra ima-
ginacion suele completar los espacios vacios con el
peor escenario posible. Una tesis puede transfor-
marse mentalmente de un trabajo académico con-
creto en una especie de proyecto interminable que
solamente algunas personas especialmente inteli-
gentes o experimentadas son capaces de realizar.
La realidad es menos misteriosa.

Una tesis tiene caracteristicas, estructuras y pro-
cedimientos que pueden aprenderse. Plantear un
problema de investigacion implica identificar una
situacion que merece ser estudiada y convertir-
la en una pregunta susceptible de investigacion.
Construir un objetivo tiene una logica que puede
aprenderse. Delimitar un objeto de estudio, bus-

car antecedentes, revisar biblio-
grafia, elegir una metodologia y
organizar resultados son proce-
SOS que cuentan con estrategias
y herramientas para llevarse a
cabo. Eso no significa que hacer
una tesis sea facil. Significa que
Nno es un misterio.

Una investigacion necesita tiem-
po, reflexiéon y disciplina, pero
también puede dividirse en eta-
pasy avanzar de acuerdo con los



calendarios académicos. Lo que
parece una montana cuando se
observa completa puede con-
vertirse en una serie de pendien-
tes pequenos cuando se organi-
za por semanas y objetivos.

También puede haber otros fac-
tores detras del rechazo. A veces
aparece la procrastinacion; otras,
el cansancio, la falta de acom-
panamiento o simplemente la
preferencia por una modalidad

de titulacion diferente. No todo
estudiante que evita una tesis lo
hace por miedo. Sin embargo,
cuando el rechazo nace princi-
palmente de imaginarla como
algo imposible, vale la pena de-
tenerse y conocer realmente el
proceso antes de descartarla.

Y después esta uno de los ma-
yores temores: el examen pro-
fesional. Existe una imagen casi
cinematografica de los sinodales

PULSO UIFT / OCTUBRE

como tres personas esperando
encontrar un error para repro-
bar al estudiante. La realidad
académica es mucho menos
dramatica. Los procedimientos
varian entre instituciones, pero
en muchas universidades la te-
sis debe pasar por revisiones y
aprobaciones antes de llegar a la
defensa oral, y en muchos casos,
los trabajos que requieren tesis
deben contar con la aceptacion
de los sinodales antes de realizar
la réplica oral.

La defensa, entonces, no deberia
imaginarse como una trampa, sino
como la oportunidad de explicar
y defender un trabajo que se ha
construido durante meses con
acompafnamiento académico.

Quiza el primer paso para per-
derle el miedo a la tesis no sea
comenzar a escribirla. Quiza sea
simplemente dejar de imaginarla
y empezar a conocerla. Porque
muchas veces aquello que pa-
rece enorme desde la distancia
se vuelve mucho mas manejable
cuando finalmente nos acerca-
mos, lo dividimos en partesy des-
cubrimos que, detras del mons-
truo, solamente habia un proceso
que todavia no conociamos.

13



14 VOCES QUE INSPIRAN

YURIAN OMAR NUNEZ SEGURA

INVESTIGAR

PARA TRANSFORMAR

uando pensamos en in-

vestigacion cientifica, es

comun imaginar grandes
laboratorios y especialistas con
anos de experiencia. Sin embar-
go, la investigacion también nace
en las aulas, de la curiosidad de
los estudiantes que se atreven a
preguntar, cuestionar y propo-
ner nuevas formas de entender la
Medicina.

Asi lo ha vivido Yurian Omar
Nufez Segura, estudiante de Me-
dicina de la Universidad Isidro Fa-
bela, quien ha hecho de lainvesti-
gacion un complemento esencial
de su formacién y una manera de
vincular el conocimiento con los
retos reales de la practica medica.

Desde los primeros semestres,
Yurian se intereso por actividades
que iban mas alla de las clases:
elaboracion de carteles cienti-
ficos, participacion en jornadas
académicas y concursos de co-
nocimiento. Estas experiencias
no solo le permitieron obtener
reconocimientos, sino acercarse
a médicos especialistas que lo
orientaron en el camino de la in-
vestigacion y le mostraron el valor
del trabajo colaborativo.

Uno de los momentos que mar-
c6 su trayectoria fue la invitacion
a colaborar en el capitulo “Anes-
tesia Total Intravenosa (TIVA) en
el paciente con obesidad”, pu-
blicado en el libro Anestesiolo-
gia bariatrica y para el paciente
con obesidad. Alli participd en la
busqueda y analisis de evidencia
cientifica, organizacion del con-
tenido y revision de referencias.



Fue una experiencia que le dejo
una leccion clave, especialmente
en tiempos de inteligencia artifi-
cial: “Muchas veces le pedimos
facilmente a la IA que nos genere
una referencia y, cuando quere-
mos corroborar si existe, aparece
que no”.

Comprendié entonces que in-
vestigar no es solo encontrar in-
formacion, sino verificarla, con-
trastarla y asegurar que tenga un
verdadero respaldo cientifico.

Ese interés por la relacion entre
tecnologia y Medicina lo llevo a
desarrollar un nuevo proyecto,
con el que representara a la Uni-
versidad Isidro Fabela en CICEM
Evolution congreso internacional
que se celebrara en septiembre
de 2027.

Su investigacion analiza el impac-
to de las herramientas de inteli-
gencia artificial en la resolucién
de casos clinicos y en el aprendi-
zaje de los estudiantes de Medi-
cina. Un tema actual que busca
generar evidencia sobre como
estas tecnologias pueden me-
jorar la formacion, sin perder de
vista sus limites y desafios.

Anestesiologia
| jatrica .
“ prglzlleal paciente con obesidad

Editor/Autor
Manuel Alberto Guerrero Gutiérrez
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Actualmente, combina este
proyecto con la colaboracion
en un “manual de perfusiones”
junto a médicos anestesio-
logos, fortaleciendo tanto su
perfil clinico como su vocacién
por generar conocimiento util.

Para Yurian, la investigacion es
parte inseparable de la Medi-
cina. Los conocimientos cam-
bian constantemente y, como
demostro la pandemia de CO-
VID-19, el médico debe estar
en permanente actualizacion.

“Siempre tenemos que estar-
nos capacitando, siempre te-
nemos que estar estudiando,
justo para saber el dia de ma-
Aana como atender a un pa-
ciente”, afirma.

Sabe que acercarse a la inves-
tigacion puede parecer intimi-
dante al inicio, pero considera
que el principal reto es animar-
se a dar el primer paso.

“Muchas veces nos hacemos
nosotros mismos pequenitos,
porque decimos: ‘No lo voy a
poder hacer’. Pero si lo inten-
tamos, vemos que somos ca-
paces de hacer muchas cosas”.

Capitulo 11. Complicaciones Pulmonares Postoperatorias v 283
Solis Pérez Gerardo Alberto
Jorge Antolinez Motta, M.D

Capitulo 12. Monitoreo del Bloqueo Neuromuscular 317
Alfredo Diaz Martinez

Karla Mallory Santofinio

Adriana Méndez Diaz

Capitulo 13. Importancia del neuromonitores en el paciente con
obesidad

Ricardo Serrano Tamayo

Capitulo 14. Fluidoterapia Peric
wica..,. ..

Manuel Alfredo Diaz Martines T
Karla Mallory Santofinio

Adriana Méndez Diaz

operatoria en el paciente baria-

Capitulo 15, Anestesia Total
con obesidad o
Armulfo Calixto Flores g
José Abraham Fabela Barragin

Juan Haberto Mufioz Cuevas

Genaro Mufioz Garcia

Olivia Melgar Barragin

Yurian Omar Niifiez Segura

Intravenosa (TIVA) en el

Capitulo 16. Anestesia regior
Saul Gilberto Almeida-Nava
Nexai Reyes Sampiert

nal en el paciente con obesidad
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A esto suma la importancia de
la organizacion: “Si nos sabe-
MOos organizar, para todo va-
mMos a tener tiempo”.

Al compartir su experien-
cia con otros estudiantes, su
mensaje es sencillo y motiva-
dor: “No le tengan miedo a lo
nuevo, todos somos capaces
de poder lograr lo que quere-

"

maos .

La historia de Yurian Omar
Nunez Segura demuestra que
la investigacion no es exclusiva
de expertos. Puede comenzar
con una pregunta, una con-
vocatoria o la curiosidad por
aprender.

Es un camino que enriquece la
formacion, abre nuevas opor-
tunidadesy contribuye a cons-
truir una Medicina basada en el
conocimiento, la innovacion y
el compromiso con los demas.




16 COMUNIDAD UIFT

LA FORMA
DEL MIEDO

ADAPTACION EDITORIAL
DE “EL PATRON INVISIBLE"

Por: Lujano Mora Jesus, Hernandez Pantaledn Karen,
Manjarrez Carrillo Lucero y Avila Peralta Carmen Lizbeth

unca pensé que el miedo
tuviera forma. Pero si la
tiene. No es un monstruo.

No respira. No grita. Se multiplica.

Llegué al hospital comunitario
una madrugada gris, de esas que
parecen enfermas antes de que
el sol las toque. Soy enferme-
ra, pero no cualquiera: mi espe-
cialidad es la epidemiologia. Mi
trabajo consiste en encontrar
patrones donde otros ven caos,
detectar brotes antes de que se
conviertan en tragedias. Y, sin
embargo, esa manana, el caos
ya habia comenzado. “Tres ca-
sos mas —me dijo el médico de
guardia, sin levantar la mirada—.
Misma sintomatologia. Fiebre
alta. Hemorragias subcutaneas.
Confusion. Y lo peor: progresion
acelerada”. ‘;Tuvieron contac-
to entre ellos?”, pregunté. Nego
con la cabeza. Ahi fue cuando
senti el primer escalofrio.

En epidemiologia nos ensefian que
las enfermedades no aparecen al
azar. Existen teorias que explican su
origen. La teoria del germen, pro-
puesta y desarrollada por cientificos
como Louis Pasteur y Robert Koch,
cambid la forma de entender las en-
fermedades al demostrar el papel
de los microorganismos. Pero an-
tes de eso se pensaba que muchos
males provenian de los “miasmas”:
vapores toxicos que emanaban del
ambiente. Esa noche, mientras revi-
saba los expedientes, no pude evitar
pensar: ;Y si ambas cosas estaban
ocurriendo?

Los casos aumentaron en cuestion
de dias. Cinco. Luego diez. Des-
pués, veinte. Decidi aplicar el mé-
todo clasico: tiempo, lugar y per-
sona. Como lo hizo John Snow en
Londres durante el brote de cdlera,
tracé un mapa. Marqué cada domi-
cilio, cada hospitalizacion. Y enton-




ces lo vi. Un patron. Todos los
pacientes habian pasado por el
mismo mercado. “Esto no puede
ser coincidencia —le dije al direc-

tor—". ;Un alimento contamina-
do?”. “Tal vez... o algo mas”.

Fuimos al lugar. El mercado pare-
cia normal: vendedores gritando,
frutas frescas, carne colgando
de ganchos oxidados. Pero habia
algo. Un olor. No era putrefac-
cion. Era metalico. ;Lo sientes?”,
pregunté. El director asintio. Ese
fue el segundo escalofrio. Re-
colectamos muestras de agua,
alimentos y superficies. Mientras
esperabamos los resultados, los
pacientes empeoraban. Las he-
morragias se intensificaban. Al-
gunos comenzaban a delirar. Una
mujer tomd mi brazo con fuerza.
“No es la enfermedad... es algo
gue nos esta mirando”.

Quise pensar que era la fiebre.
Pero esa noche sofné con ojos.
Miles de ojos. Los resultados lle-
garon a la manana siguiente. “No
hay bacterias conocidas —dijo el
laboratorista—. Tampoco virus
identificables”. “Eso es imposi-
ble”. “No segun esto”.

Senti que el mundo se inclina-
ba. En epidemiologia, uno de los
principios fundamentales es es-
tudiar la relacion entre el agente,
el huésped y el ambiente. Si no
encontrabamos al agente, debia-
mMos mirar hacia otro lado. Hacia
el ambiente. Entonces recordé
la triada epidemioldgica: agente,
huésped y ambiente. Regresé al
mercado. Esta vez, sola. El olor

era mas fuerte. Caminé entre los
puestos hasta llegar a una sec-
cion abandonada. Alli lo vi.

Un pozo. Cubierto. Oxidado. Lo
abri. Y el miedo tomé forma.
No era agua. Era una sustancia
0oSscura, viscosa.. en movimien-
to. Como si respirara. Retrocedi,
pero ya era tarde. Una gota salto.
Cayo sobre mi piel. Y senti...

..que algo me observaba desde
dentro.

Los sintomas comenzaron horas
después. Primero, fiebre. Lue-
go, visiones. Veia patrones en
las paredes, en la sangre, en las
personas. Todo estaba conecta-
do. Todo. En mi delirio, recordé a
grandes figuras de la epidemio-
logia: Snow, que ayudod a iden-
tificar la fuente de un brote de
cOlera; Semmelweis, que defen-
dio la importancia del lavado de
manos; William Farr, pionero en
el uso de las estadisticas vitales.

Todos buscaron orden en el caos.
Yo también debia hacerlo. Re-
visé los datos una ultima vez. Y
lo entendi. No era un patogeno
convencional. Era.. adaptable.
Respondia al entorno. Cambiaba
segun el huésped. No sequia las
reglas. Las creaba. Corri al hos-
pital. “{Debemos aislar a todos! —
grité—. jCerrar el mercado! {Cua-
rentena totall”. ‘; Basado en qué?”,
preguntaron. “En el patron”.

La epidemiologia no siempre es
certeza. A veces es intuicion in-
formada. Y aquella intuicion sal-
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vo vidas. El cierre detuvo los ca-
sos. Poco a poco, los infectados
dejaron de aumentar. Algunos
sobrevivieron. Otros no. Yo...

..cambié.

Los analisis posteriores nunca lo-
graron identificar completamente
al agente. El caso fue clasificado
como un “evento atipico”. Pero yo
sé la verdad. No era solo bioldgico.
Era algo mas. Algo que aprendia.

Hoy sigo trabajando como epi-
demidloga. Pero cada vez que
veo un brote, cada vez que trazo
un mapa...

..busco algo mas que datos.
Busco sefales. Porque entendi
algo que ningun libro ensena: la
epidemiologia no solo estudia
enfermedades. Estudia el mie-
do colectivo. Las decisiones hu-
manas. La delgada linea entre el
controly el caos.

Y, a veces...

..lo que se propaga no es un vi-
rus. Es algo que nos observa
mientras intentamos entenderlo.
Anoche, revisando nuevos ca-
sos, encontré un patron familiar.
Un mercado. Un olor metalico. Y,
en la esquina del mapa...

..un punto que parecia moverse.
Creo que volvio.

O tal vez...

nunca se fue.
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OTONALES

Por: Dr. Eduardo Ornelas

sin saber como, ni como no, sesgo atri-
buible a esa imperfeccién humana de dar
Y todo por hecho, henos aqui, de nuevo, en
L/ / la recta final del afio civil 2026. Octubre ha llega-
do y, con él, el otofRo se instala poco a poco en
nuestro paisaje.

Los ultimos meses del ano se han ido, como to-
dos los anteriores, “como agua”, y los que quedan
seguramente haran lo mismo. El tiempo tiene esa
extrana costumbre de no pedirnos permiso para
avanzar.

En este hemisferio del mundo, el otono nos hace
pensar en la “premuerte” invernal de la naturale-
za. Los arboles comienzan a desprenderse de sus
hojas, los dias se acortan y la temperatura cambia.
Pero este ano, al menos por estos rumbos, parece
que el otono ha decidido presentarse de otra ma-
nera: la lluvia no ha parado.

Llueve sobre las calles, sobre los arboles, sobre los
techos y, quiza también, sobre nuestros pensa-
mientos. Hay algo en la lluvia que parece obligar-
nos a bajar el ritmo. A mirar por la ventana. A per-
manecer un poco Mas en casa. A escuchar aquello
que durante el resto del ano queda oculto bajo el
ruido cotidiano.

Y quiza eso sea también parte del ciclo. La natura-
leza nos recuerda que nada permanece igual. Hay
momentos de expansion y momentos de replie-
gue; épocas para florecer y otras para dejar caer
las hojas. La vida también tiene sus estaciones,
aungue no siempre sepamos reconocer en cual de
ellas nos encontramos.




Por eso, estas Ultimas semanas
del afo suelen estar cargadas de
simbolismos. Después de las ce-
lebraciones patrias, nos acerca-
mos al dia de muertos, una de las
expresiones culturales mas pro-
fundas de nuestro pais; mas ade-
lante vendran las celebraciones
decembrinas y, finalmente, ese
momento inevitable en el que mi-
raremos hacia atras y descubrire-
mMos que otro ano se haido.

Todo ello pareceria mero folklore
si no fuera porque los seres hu-
Manos necesitamos rituales para
comprender aquello que resul-
ta dificil de explicar: el paso del

tiempo, la ausencia, la transfor-
macion, la muerte y, sobre todo,
nuestra propia existencia.

Porque si: quienes estamos en
este mundo, asi como tuvimos
un inicio, tendremos un fin. Te-
nemos una fecha de caducidad,
nuestro propio momento de
caer como las hojas y dejar paso
a un nuevo ciclo. Quiza por eso
conviene no esperar a que ter-
mine el ano para hacer aquello
que tantas veces dejamos para
después.

Mientras estemos aqui, amemos,
gocemos, perdonemos, tomeé-
MONOS MeNOS en Serio, amemos
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mas y enojémonos menos. Re-
cordemos que tempus fugit: el
tiempo huye. Como polvo en el
desierto. La vida son tres dias y
ya van dos.

Pero no nos adelantemos. Toda-
via queda otono. Todavia queda
lluvia. Todavia quedan tardes,
conversaciones, abrazos, pro-
yectos, errores que corregir y

personas a quienes decirles que

las queremos.

Asi que quiza estos dias sean una
buena oportunidad para hacer
una pausa. Para mirar hacia atras
sin demasiada nostalgia y hacia
adelante sin demasiada ansie-
dad. Para reconocer lo que he-
mos perdido, agradecer lo que
permanece y aceptar que cada
estacion tiene algo que ensefar-
nos. Porque también nosotros
somos naturaleza: cambiamos,
nos desprendemos, Nos reno-
vamos y, aunque a veces quisié-
ramos detener el tiempo, sequi-
mos avanzando con él.

Mientras tanto, dejemos que
llueva. Quiza el otofio no venga
solamente a anunciarnos que el
ano termina. Quiza venga a re-
cordarnos que todo final es tam-
bién la preparacion de algo que
todavia no conocemos.
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EL CEREBRO PUEDE CONTROLARSE CON LUZ

El Premio Nobel de Fisiologia o Medicina 2026 acaba de reconocer una tec-

nologia que parece salida de la ciencia ficcion: la optogenética, desarrollada
1 apartir del trabajo de Karl Deisseroth, Peter Hegemann y Georg Nagel. La
técnica permite controlar determinadas neuronas utilizando pulsos de luz.
Para conseguirlo, los investigadores introducen proteinas sensibles a la luz
en células nerviosas y después pueden activar o inhibir su actividad con pre-
cision. La herramienta ha transformado la investigacion del cerebro y podria
ayudar a comprender mejor trastornos neurologicos y psiquiatricos.

CIENTIFICOS RECONSTRUYEN LO QUE UN RATON VE

Un equipo de investigadores logré reconstruir fragmentos de video
a partir de la actividad de las neuronas de la corteza visual de ra-
tones. Analizando las sefales cerebrales, pudieron generar clips de
aproximadamente diez segundos que representaban aquello que
los animales estaban observando. El objetivo no es simplemente
“leer la mente”, sino comprender cémo el cerebro transforma las
sefales visuales en percepcion. El avance podria ayudar a estudiar
como construimos nuestra propia experiencia de la realidad.

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

YA EMPIEZA AENTRAREN EL TRABAJO DE ENFERMERIA

La inteligencia artificial esta pasando de ser una herramienta experi-
mental a incorporarse progresivamente a los flujos de trabajo de enfer-
meria. Una revision sistematica publicada este mes analizd como estas
tecnologias pueden influir en la carga laboral, el bienestar emocional y
la sostenibilidad de la profesién. Otra investigacion reciente estudia sis-
temas de IA que apoyan a enfermeras en el sequimiento de personas
con COVID prolongado.

PODRIA EXISTIRUN PLANETA

QUE NACIO DESPUES DE LA MUERTE DE SUESTRELLA
Astronomos que revisaron datos antiguos del telescopio espacial Hubble
— encontraron indicios de algo extraordinario: un posible planeta que habria
nacido a partir del material expulsado por una estrella que ya murid. Las
abundancias quimicas detectadas alrededor de una enana blanca sugieren
que podria tratarse de un planeta de “segunda generacion”.




